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BT Vitrine // En bref

Enfants, a vos marques!

» Nouveau DVD // Entraineur fédéral d'élite Swiss
Olympic, nutritionniste, diplomé universitaire en éva-
luation et préparation physique, Olivier Bourquin est re-
connu bien au-dela du milieu tennistique, sa discipline
de prédilection. Au fil des ans et des nouveaux éléves, il
a fait le méme constat que la plupart des maitres d’édu-
cation physique et entraineurs de jeunes: les enfants
bougent moins bien, leur coordination est déficiente,en
résumé, leurs capacités psycho-motrices ont diminué
de facon alarmante.

En homme de terrain qu'’il est, Olivier Bourquin a dé-
cidé d’apporter une aide pratique aux parents désireux
de donner une chance a leur progéniture de développer
leur potentiel. Ainsi est né son concept de sport-édu-
cation. Les exercices présentés s'adressent plus particu-

lierement aux enfants de quatre a douze ans, mais ils
conviennent aussiaux plus grands. Car Olivier Bourquin
propose pour chaque séquence des variantes plus com-
plexes (entre 4 et 6 niveaux), histoire de maintenir et
mémed’augmenter la motivation des participants.Cha-
que enfant doit donc progresser et réussir a son niveau,
avant de passer au suivant.

Divisé en six chapitres — kinésiologie, renforcement,
proprioception, coordination, école de course et vitesse
—ceDVDdonne véritablementdesfourmisdanslesjam-
bes. Les démonstrations des deux enfants complétées
parles explications claires et concises d'Olivier Bourquin
en font un outil a mettre a la portée de tous les parents,
enseignantsetentraineurs.Le prochain numérode «mo-
bile» lui consacrera sa rubrique «Entrainement». //

Focus // Camps de sport

B CST Tenero: Giorgio Piffaretti,des souvenirs plein |a téte.

B Futur:comment faire aussi bien avec moins d’argent?

Dossier // Entrainement
B Jost Hegner:regard sur I'évolution des théories.

B Endurance, force and co: spécialistes a I'€preuve du quiz.

Et encore

B T-Bow: plus d’'une corde a son arc.

B Le port du casque a ski: une nécessité?

B Alimentation: oxydation des graisses

H Entretien:Toni Breitenmoser, chef cuisinier de 'OFSPO.

> Le numéro 5/06 de «mobile» parait début octobre.

Cahiers pratiques

B Sport-stacking
® Handball

Nos partenaires

> La derniere page de couverture, en cou-
rivella leur, est consacrée a Rivella, qui propose

en outre des offres intéressantes aux

membres du mobileclub.

5
TAL L NES VISTA Wellness propose des offres inté-
W E

ressantes aux membres du mobileclub.

> www.sport-education.com

Les enseignants montent
au filet

» Journée de jeux des enseignants // Lesamedigsep-
tembre, la Journée de jeux des enseignants vivra sa 20°
édition a Sarnen (OW). Pour l'occasion, une trentaine
d'équipes venues de toute la Suisse s’affronteront dans
le cadre d’'un tournoi de volleyball mixte. La manifes-
tation est organisée, cette année, par la section obwal-
dienne de I'Association suisse d'é¢ducation physique a
I'école. Elle est ouverte aux équipes des sociétés et as-
sociations de maitres d’éducation physique, des hautes
écoles pédagogiques, des filieres de formation en sport
ainsiquedesétablissementsetdescommunesscolaires.
Les organisateurs ont prévu deux catégories de jeu. Leur
objectif premier consiste a permettre aux enseignants
dese cotoyer et de rivaliser en toute amitié dans un con-
texte différent de celui qui les réunit quotidiennement.

) Infos et inscription:

Guido Caprez, tél.: 041660 27 26,
e-mail:gcaprez@ify.ch
WwW.svss.ch
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