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“ Face a face // Gudrun Doll-Tepper

Valoriser les
compeétences motrices

Engagement // Dansson travail scientifique, le professeur Gudrun Doll-Tepper s’attache a
démontrer 'importance de I'exercice physique pour ’lhomme. Présidente du Conseil Inter-
national pour I'Education physique et |a Science du Sport, elle explique a «<mobile» comment
elle fait pour gagner des organisations et des politiciens a la cause du sport scolaire.

Interview: Nicola Bignasca. Rédaction: Christin Aeberhard

» «mobile»: Comment se porte I'éducation
physique? Prof. Gudrun Doll-Tepper: Cest
une question a laquelle il m’est impossible
de répondre en bloc. Il y a des établisse-
ments ol I'éducation physique fonctionne
a merveille et bénéficie du soutien des pa-
rents, des enseignants et de la direction
scolaire et ot on mise sur la qualité. Mais
ily a tout autant de directions scolaires qui
considerent que cette branche est inutile
et qui la reléguent a I'arriére-plan. C'est un
phénoméneinquiétantauquel nousdevons
remédier.

Dans quels domaines des mesures sont-
elles nécessaires? Pour garantir un ensei-
gnement de qualité, il est impératif que les
enseignants soient au bénéfice d’'une solide
formation.Le degré primaire pose d'immen-
ses problémes, car les lecons d’éducation
physique sont rarement données par des
spécialistes de la branche. Or, les maitres de

classe ont étudié beaucoup d’autres bran-
ches et ne s’intéressent pas forcément a
I'éducation physique. Il est également diffi-
cilededispenser un enseignement adéquat
lorsque les classes sont trop grandes et mix-
tes de surcroit.

Le sport a toujours occupé une place secon-
daire dans I’éventail des branches scolaires.
D’oul vient cette tendance a le mettre de
c6té? Dans notre société, les branches dites
classiques ont toujours passé au premier
plan.Pourtant,dans une période ou I'écono-
mieestencriseetol letauxdechémageest
élevé, les notes quifigurentdans le certificat
de fin d’études a c6té des mathématiques,
du francais et de I'anglais revétent une im-
portance fondamentale.

Le sport doit-il se contenter de végéter ainsi
dans 'ombre? Non, mille fois non! Al'heure
ou I'on assiste a 'émergence de toutes sor-

tes de problémes — surcharge pondérale,
problémes cardio-vasculaires, diabéte chez
I'enfant, appauvrissement des liens so-
ciaux—,ilest contradictoire de vouloir laisser
I'éducation physique de c6té. La santé des
enfants ne cesse de se dégrader, ils bougent
de moins en moins, et nous réduisons —en
qualité et en quantité - le temps dévolu au
mouvement a I'école... C'est un non-sens.
Mais d’ici a ce que 'école s’en rende compte
et corrige le tir, il nous reste encore bien du
chemin a parcourir.

Que fait le Conseil international pour sor-
tir le sport scolaire de son statut marginal?
Des études internationales réalisées a I'ini-
tiative du CIEPSS dépeignent I'état de santé
de nos enfants et de nos adolescents. Dans
un premier temps, le CIEPSS doit réunir ces
données. Ensuite, nous transmettrons ce
savoir a des partenaires a I'échelon national
- partis et associations —afin de les gagner
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Gudrun Doll-Tepper enseigne a I'Université libre de Berlin
ou elle dirige I'unité Pédagogie de I'intégration, activité
physique et sport. Présidente du Conseil international pour
I'éducation physique et la science du sport (CIEPSS), elle est
également vice-présidente de I'Association olympique al-
lemande et responsable de la formation et de I'éducation

olympique.

> Contact:icsspe@icsspe.org

a notre cause. Les établissements de forma-
tiondoiventserendrecomptequ’ilsonttout
aperdresiles jeunes sont déja épuisésapres
unedemi-heure de travail astreignant. Lors-
que les employeurs auront compris cela, ils
attacheront trés certainement une autre
importance a I'¢ducation physique.

Léducation physique contribue-t-elle vrai-
ment a maintenir nos enfants et nos.ado-
lescents en forme lorsque sa qualité n’est
pas garantie? Dans ce domaine, il est clair
que nousdevonsfaire notre auto-critique.Si
nous entendons promouvoir I'exercice phy-
sique, nous devons contrdler et évaluer ré-
gulierement les lecons. Quand des enfants
racontent a la maison qu'ils n'ont plus envie
de mettre leurs baskets pour bouger a peine
cing minutes durantlalecon, il est bien clair
qu’il faut agir! Nous devons améliorer la
qualité. Pour cela, il faut mettre I'accent sur
la formation des maitres d’éducation physi-

que,laperceptionqgu’ilsontdeux-mémeset
I'importance du mouvement dans le quoti-
dien scolaire.

Lamélioration de la qualité figure au nom-
bre des engagements pris dans le cadre de
la déclaration adoptée a Macolin en 2005.
Qu’en est-il au niveau de la mise en ceuvre?
Dans un premier temps, nous avons diffusé
les recommandations qui sous-tendent ces
engagements. Dans toutes les manifesta-
tions internationales organisées en relation
avec 'Année internationale du sport et de
I'éducation physique, nous avons attiré I'at-
tention sur les «commitments» pris a Ma-
colinet sur l'urgence des mesures a prendre
dans le domaine de I'éducation physique et
du mouvement.

Et maintenant? Nous devons concrétiser
a I'échelon national les engagements pris.
Pour cela, il est indispensble de pouvoir
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compter sur la collaboration d’organisa-
tions nationales et sur le soutien des auto-
rités. Nous devons par exemple élaborer
ensemble des critéres d’évaluation concrets
etdes normesde qualité.Qu’un pays adopte
de telles mesures, c’'est fantastique. Mais je
crois que I'échange entre nations peut ap-
porter beaucoup. Par ailleurs, nous devons
rassembler les études nationales réalisées
sur le sujet, de méme que les concepts déja
élaborés par différents pays.Et enfin trouver
le bon créneau pour diffuser ces résultats et
ces recommandations.

Y a-t-il un probléme au niveau de la com-
munication? Oui, nous devons collaborer
plus étroitement avec les médias, informer
le public de toutes nos recherches et cons-
tatations. Mais a I'évidence, les journalistes
sportifs nes’intéressent guére a ce genre de
questions.Nous avons également besoinde
partenaires forts. Prenons le Comité inter-
national olympique (CIO), parexemple.Cest
une organisation mondialement connue.Si
le président du CIO prend position sur un
théme que nous avons déja débattu un mil-
lier de fois, I'effet est tres différent! Cest ce
quis’est passé ily a quelques mois avec Kofi
Annan, le secrétaire général des Nations
Unies: lorsqu’il a affirmé que nous devions
beaucoup plus nous investir en faveur de
I'éducation physique, le message a été re-
layé par tous les médias. Ou presque!

Vous avez parlé du CIO. Que peut faire cette
organisation pour promouvoir I'éducation
physique ? Dans I'exposé qu'il a présenté
lorsduSommet mondial surlesportscolaire
aBerlinen1999, le chercheur canadien Bru-
ce Kidd a demandé que les Jeux olympiques
soient attribués uniquement aux villes ou
aux régions qui disposent de programmes
exemplaires en matiére d’éducation physi-
que et de sport pour tous. Depuis, les idéaux
olympiques regagnent du terrain au sein
du mouvement olympique. Dans le cadre
de mes discussions avec le CIO, je m'engage
pleinement pour promouvoir le droit au
sport pour tous.

On parle beaucoup d’une approche nova-
trice, la «physical literacy». Que recouvre
exactement ce terme anglais? A la base, le
mot «literacy» désigne les compétences en
matiérede lecture et d’écriture. Dans I'¢tude
Pisa, on parle aussi de «mathematical lite-
racy», c'est-a-dire de compétences mathé-
matiques.En s’inspirant de ce concept, Mar-
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garet Whitehead a proposé d’introduire la
notion de «physical literacy» pour qualifier
les compétences motrices. Si nous considé-
rons réellement 'homme dans sa globalité,
nous ne pouvons comparer seulement les
résultatsdelaCoréeetdelaFinlandedansle
domaine des mathématiques. Nous devons
aussi considérer la fagon dont les compé-
tences motrices sont développées. Sion n’a
pas acquis certaines compétences en ma-
tiére de mouvement, on court des risques
importants et on se trouve limité dans bien
des domaines d’activité, notamment sur le
plan professionnel.

Cela parait dramatique... Sans ces compé-
tences motrices, on ne peut par exemple
pas,dans le trafic,évaluersionaletempsde
traverser la route en courant avant le pas-
sage de la prochaine voiture. Si je n‘ai pas
développé ce genre d'estimations sur mon
propre corps en relation avec mon environ-
nement, je risque un accident. C'est une
question de connaissance de son propre
corps, de ses possibilités et de ses limites.

Quelles compétences motrices fondamen-
tales devrait-on tester dans I'étude Pisa?
En anglais, on parle de «core elements», des
éléments centraux quifont spécifiquement
référence a la perception et a la motricité
fine et globale. Ces éléments facilitent I'ap-
prentissage de nouvelles séquences motri-
ces ou permettent d’adapter des éléments
déja connus en fonction de la situation.
Jimagine des tests qui iraient dans cette
direction. Pour moi, la question qui se pose
tout d'abord est de savoir si, indépendam-
ment des spécificités culturelles, il y a de
telles compétences motrices fondamenta-
les. C'est la la condition sine qua non pour
pouvoir faire une comparaison entre pays.
Dans ce domaine, les échanges entre na-
tions revétent une importance primordiale.
En collaborant étroitement, nous pourrons
mettre au point des instruments appro-
priés et obtenirdes résultats fiables que I'on
pourracomparer. //

Bon a savoir

Déclaration de Macolin 2005

» Lors du deuxiéme Sommet mondial sur I'éducation
physique organisé en décembre 2005 a Macolin, les par-
ticipants ont adopté une déclaration dans laquelle ils
s’'engagent a ceuvrer en faveur du sport scolaire. Ce do-
cument souligne a quel point il est important d’attein-
dre les objectifs du millénaire pour le développement et
les objectifs fixésdans le cadre de 'Année internationale
du sport et de I'éducation physique. Ces objectifs souli-
gnent le réle particulier de I'éducation physique pour
la culture, la santé et le développement des enfants et
des adolescents. lls invitent les institutions en charge
du sport scolaire et les gouvernements des différents
pays a collaborer et a mettre des moyens suffisants a
disposition. Le CIEPSS s’est engagé a mettre au point
des normes de qualité et un systéme d’observation et
d’évaluation dans le domaine de I'éducation physique.
Il entend également diffuser les bonnes pratiques et
soutenir le développement d'organisations spécialisées
dans le sport scolaire. Par ailleurs, il continuera a finan-
cerdes projets de recherche. //

> Vous trouvez le texte de la Déclaration de Macolin
sous www.icsspe.org (en anglais).
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