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“ Etude // Activité physique extrascolaire
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Les jeunes poussent

Observatoire // Les Genevois sont dans la moyenne suisse. En effet, un tiers d’entre eux
ne bougent pas assez, selon une enquéte menée en 2002 sur les pratiques sportives des
adultes.Qu'en est-il chez les plus jeunes?

Valérie Gobelet

» Avec la montée de I'individualisme, com-
ment ont évolué les comportements en
matiére d’activité physique chez les jeu-
nes? C'est ce qu'a cherché a montrer I'étude
menée en 2003-2004 par |'Observatoire
universitaire du sport et des loisirs (OUSL)
auprés de 1800 éléves des écoles primaires,
cycles d’orientation, écoles de commerce et
colléges. Les résultats ont permis de cerner
leurs pratiques sportives actuelles mais
également futures, afin de pouvoir,dans un
second temps, mesurer I'adéquation entre
I'offre existante et les pratiques de I'ensem-
ble des Genevois. Ce qui devrait permettre,
but ultime, de mieux cibler la politique de
promotion auprés des jeunes!

Catégories arisques

Seuls 15% des éléves interrogés déclarent
ne pratiquer aucune activité physique en
dehors des lecons d’éducation physique a
I'école.C'est moins que les adultes, puisqu’a
titre de comparaison, I'étude effectuée en
2002 (Barranco M., Bornicchia F., Sandoz-

Terraz) indique que 32% d'entre eux sont
inactifs.

Premiéres découvertes intéressantes: le
sexe, I'age, et la filiere d’étude ont une in-
fluence sur la pratique réguliere d'une acti-
vité physique. Les écoliéres sont a la traine,
puisque 20% d'entre elles (contre 10% des
garcons) ne bougent pas régulierement.
Pour Patrick Boillat, 'auteur de I'étude, un
moyen d’encourager lactivité physique
aupres des jeunes filles serait de mettre en
valeur des sports qui les attirent tels que la
danse ou 'équitation.

lagedesélevesestunparametredétermi-
nant sur leur degré d’activité physique. Plus
on grandit, moins on s’active... Il semblerait
qu'a partirde 13 ans déja, l'assiduité des jeu-
nes pour le sport décline. D'ou I'importance
de maintenir les trois heures d’éducation
physique hebdomadaires pour les jeunes
de13a20ans.

Les auteurs d'une étude similaire effec-
tuée en 2003 (Lamprecht & Stamm), ont
découvert une relation pour le moins sur-

prenante: plus I'individu dispose d’'un ni-
veau de formation élevé, plus il a tendance
a pratiquer un sport régulierement. Les chif-
fres obtenus a Genéve confirment ce cons-
tat, en montrant que les éléves des écoles
de commerce sont moins sportifs que leurs
homologues gymnasiens. Il faudrait, selon
l'auteur, porter une attention particuliere
aux éléves issus des catégories sociales
moins favorisées.

La sédentarité n’est pas une fatalité

Le chiffre de la sédentarité chez les jeunes
(15%) reste trop important, surtout si I'on
songe aux colts occasionnés par I'inacti-
vité en Suisse (1,6 milliard). Pour infléchir
la tendance, il faut s'intéresser aux prin-
cipales raisons invoquées par les éléves
inactifs. Pour la moitié d'entre eux, il s'agit
d’un manque de temps, alors que d’autres
préférent sortir avec des amis ou s'adonner
a d’autres activités — regarder la télévision,
jouer a l'ordinateur ou lire — pendant leur
temps libre. Peu d'ailleurs (19,8%) déclarent

Le sport n’est pas
mort! Mais les form?
changent ...




que c’est ladépense physiqueen elle-méme
qui leur déplait. Pour preuve, 85% des éle-
Ves qui ont pratiqué une activité sportive
par le passé I'ont appréciée. Une piste, selon
Patrick Boillat, consisterait a intégrer I'ac-
tivité physique dans leur vie quotidienne,
parexemple en encourageant les modes de
transport doux (marche, vélo, trottinette)
pourse rendre a I'école.

Nouveaux comportements sportifs

Les valeurs véhiculées par 'émergence des
sports «fun», sports extrémes ou sports de
rue — authenticité, zapping, liberté — s’éloi-
gnentdel'activité fédéréeetlicenciéed’hier.
Faut-il y voir la fin des clubs et associations?
Ces structures traditionnelles sont confron-

tées au phénomeéne de l'individualisation.

de la société qui déteint sur les pratiques
sportives.

Alors qu’une frange importante des jeu-
nes (15%) dit apprécier les sports doux pra-
tiqués en nature (course a pied, marche, la
randonnée, raquettes, ski de fond, d’autres
se sont tournés vers les sports dits extré-
mes ou sports «fun» (9,2%) ou vers les arts
martiaux et sports de combat, boxe y com-
pris (13,6%). Ces derniers, souvent pratiqués
dans des clubs sportifs privés, font concur-
rence aux clubs traditionnels. Cependant,
un éléve surdeux déclare étre actuellement
affiliéa unclub.

Hit-parade pour demain

Le tiercé gagnant des activités les plus pra-
tiquées par les éléves est |e suivant:football,
danse et tennis. Lorsqu’on questionne les
éléves — actifs et inactifs — sur leurs sou-
haits en la matiére pour le futur, ils parlent

43%

51.5%
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d’ailleurs de danse et de tennis, mais aussi
de basketball. Si I'on regroupe les envies
par genres de sports, on voit apparaitre les
sports de combat, les sports de raquette et
les sports de balle sur petit terrain.En calcu-
lant les potentiels de croissance des diffé-
rents sports, l'auteur est parvenu a dégager
les types d’activités susceptibles d’amener
le plus de nouveaux pratiquants, a savoir les
sports de combat, les sports en piscine, les
sports de raquette, les sports de balle sur
petit terrainet ladanse. //
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Polysportivité et volatilité des pratiques

» Les éléves sont plus de 48% a pratiquer au moins
deux sports. Cette polysportivité est liée a une
certaine volatilité des pratiques, puisqu’il existe
une forte proportion d’éléves qui ne pratiquent
leur sport que pendant une courte période de un
a trois ans, puis qui I'abandonnent au profit d’'un
autre sport.
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Réaménager laville

» Méme si les jeunes sont largement plus
actifs que les adultes, 15% des éleves gene-
vois ne pratiquent pas d’activité physique
réguliére en dehors de I'école, ce qui sou-
ligne Iimportance des cours d'éducation
physique a I'école, en particulier pour les 13
azoans.

Il faut effectuer une promotion ciblée sur
certaines catégories de jeunes qui ont plus
fortement tendance a étre inactifs, comme
parexemple les jeunesfilles, les éléves issus
des catégories sociales les moins favorisées
ou les pré-adolescents et les adolescents.

La promotion de lactivité physique dé-
pend également d’une bonne coordination
avec les politiques d'aménagement. Le Con-
seil fédéral, dans son Concept pour une po-
litique du sport en Suisse (2000), propose
un volet intitulé «des villes et des quartiers
propices au mouvement». Il peut s'agir de
quartiers qui offrent des infrastructures
sportives, comme par exemple des terrains
de basketball, mais également qui bénéfi-
cient de réseaux aménageés pour les modes
de transport doux (marche,vélo),ou simple-
ment des zones de rencontre qui permet-
tent aux enfants de jouer dans la rue, grace
auneréductiondutrafic.Cesquartiersamé-
nagés offrent une réponse a la diminution
desespaces dejeux constatéedans lesvilles
au profit des infrastructures dévolues a la
circulation.

Des mesures de promotion des modes de
transport doux sont a développer chez les
jeunes. Ces mesures sont conformes a l'ob-
jectif de durabilité défini par le Concept du
Conseil fédéral. Cette idée est d'autant plus
intéressantequelefacteur-clédel’inactivité
desjeunesestlemanquedetempsetlacon-
currence d’autres types d’activités. Lintérét,
ici, C’est que les déplacements, par exemple
du domicile a I'école, sont incontournables,
ce qui permet de les valoriser en réalisant
une activité physique, et de contrer le pro-
bléme du manque de temps. //

) Patrick Boillat est I'auteur du rapport
final de l'enquéte.
Contact: patrick.boillat@geo.unige.ch
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