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3 Dossier // Leçons rythmées

Du croquis au montage vidéo
Quels supports didactiques utiliser? Quand? Et

comment? Car un tel support se suffit rarement à lui-même.
En principe, il faut l'intégrer méthodiquement dans une
démarche pédagogique plus large pour en tirer le meilleur

parti.
Une chose est sûre. Les supports didactiques permettent

au maître et à l'élève de visualiser des processus
complexes, et c'est là leur principal avantage. On pense,
bien sûr, aux moyens technologiques comme la vidéo

ou l'ordinateur, mais ce ne sont pas les seuls: le principal

moyen d'enseignement reste le corps humain - instrument

de démonstration à la capacité de réaction et de

correction instantanée!

Usages différenciés
Avant d'opter pour un support didactique quel qu'il soit,
demandons-nous quel est l'effet recherché.

L'impact doit-il être émotionnel? S'agit-il de mettre en

condition, de donner le moral.de stimuler?

L'impact doit-il être technique? Le support peut-t-il par
exemple m'aidera inculquer un geste sportif?
S'agit-il de montrera l'élève une marche à suivre, un but
à atteindre? De décomposer un exercice pour le rendre

plus intelligible? D'individualiser l'enseignement?
L'élève est-il en mesure de comprendre le message
véhiculé?

Du simple au complexe
Les supports didactiques les plus simples sont parfois
les plus efficaces. L'affiche, par exemple: une grande
feuille de papier collée au mur ou étalée parterre suffit

pour représenter un objectif et la marche à suivre, au

moyen de slogans, mots-clés, croquis,flèches, schémas

ou photos. Avantage: l'affiche est un support permanent.

Laissée à portée du regard de l'élève,elle lui permet
de s'imprégner de son contenu.
La vidéo: intéressante pour enseigner de nouvelles

séquences de mouvement en cours de leçon. Les séquences
doivent être courtes et les images commentées.
La série d'images fixes (croquis ou photos): elle permet
de décomposer un mouvement complexe, d'en présenter

le déroulement de façon simplifiée. On l'assortira
de commentaires et d'instructions, et l'élève devra

s'exprimer à son tour sur les aspects clés.

Les séquences defilms didactiques passées en boucle ou

au ralenti: elles permettent à l'élève de mieux se

représenter les gestes clés.

Le feedback vidéo: nécessite une bonne préparation.
Non seulement l'élève doit être préparé à se voir, mais
il doit comprendre en quoi son exécution de l'exercice

diffère du résultat visé.

> Peter Wüthrich, chefde l'unité Médias

du sport à l'OFSPO.

Contact: peter.wuethrich@baspo.admin.ch

Dans le labyrinthe
des solutions

Rythmisation des méthodes // Les multiples
objectifs d'apprentissage et les particularités
propres à chaque élève exigent une approche

méthodologique elle aussi multiple et diverse.

Plus le répertoire d'approches est grand,

plus l'enseignement peut être vivant et

diversifié. Les méthodes se réfèrent à des

formes d'entraînement et à des suites
d'actions destinées à atteindre certains objectifs.

En règle générale, les processus d'étude

et d'apprentissage devraient être conçus de

façon à ce que les élèves reconnaissent eux-
mêmes les rapports entre les différentes

composantes de la performance par le biais

de tâches à résoudre. Si l'enseignement est

bien structuré du point de vue pédagogique
et méthodologique, ils peuvent acquérir les

aptitudes recherchées.

Niveau pédagogique et
méthodologique
L'entraînement et les processus d'apprentissage

qui vont de pair favorisent le

développement des capacités de décision et

d'action. A ce niveau, le plus important est

non pas de transmettre des contenus
techniques mais de placer les apprenants dans

des situations d'action qui leur permettront
de recréer les rapports entre les formes
techniques et les éventuelles situations
problématiques (situations dejeu.decompétition,
de développement ou de démonstration).

Niveau méthodologique et technique
Soutenir le processus technique de

développement dans le cadre d'une approche

mobile 4! 06



Dossier //

globale est une tâche exigeante du point
de vue méthodologique. L'apprentissage du

mouvement peut être approfondi en

permanence sous forme d'expérimentations
personnelles, mais il devrait aussi déboucher

sur une amélioration des performances.

Les deux principes méthodologiques
d'action suivants peuvent être appliqués de

différentes façons.

Apprendre dans des conditions simplifiées:
cette approche convient très bien pour
l'apprentissage de nouveaux mouvements,
éléments ou compléments qualitatifs
(apprendre à respirer, formes d'entraînement
mental, éléments tactiques). Il est possible
d'entraîner séparément les différents
mouvements, éléments ou points problématiques

avant de les regrouper au sein d'un

déroulement global. Pour cela, on peut
utiliser des objets (ballons, rubans, appareils,
etc.) comme aides méthodologiques pour
s'orienter de manière audio-visuelle ou

tactile par exemple. D'autres adaptations
peuvent aussi simplifier les conditions

d'apprentissage: réduire la vitesse,favoriser

l'équilibre, rythmer acoustiquement l'exercice

ou encore proposer des exercices

spécifiques créant les bases coordinatrices

indispensables à l'exécution de mouvements
clés exigeants.
Contrôle du résultat: les éléments nouvellement

acquis peuvent s'intégrer dans un

déroulement imposé et être exécutés selon

un timing précis.

Apprendre dans des conditions modifiées

ou plus complexes: pour favoriser l'adaptation

à certaines situations, il faut donner
forme aux mouvements et aux concepts
clés acquis (déroulements standardisés).

L'apprentissage d'une structure gestuelle
dans des conditions plus complexes et
changeantes permet à la longue d'appréhender
la diversité des possibilités d'application et
de variation. Mettre l'accent sur différentes

composantes de la performance permet de

réaliser des séquences d'entraînement
différentes du point de vue méthodologique.

Accents conditionnels: il est possible

d'augmenter l'intensité de l'effort au moyen
dedifférentes méthodes.Exemples:travailler
sous forme de séquences d'effort suivies de

pauses actives (entraînement intermittent);

rallonger la durée de l'effort sans prévoir de

pause; varier les résistances (méthode par
contrastes: s'entraîner avec des engins plus
lourds puis plus légers, avec une veste
lestée, en modifiant les périodes d'effort et de

récupération).
Accentscoordinatifs:ilexisted'innombra-

bles possibilités de varier les mouvements
et les actions. Exemples: effectuer le même

mouvement les yeux fermés; modifier les

conditions d'équilibre (surfaces instables);

augmenter ou diminuer le rythme des

mêmes mouvements; com biner différentes
variantes sur le plan de la forme; effectuer des

mouvements à un signal donné, etc. Il est

primordial de proposer régulièrement aux

apprenants de nouvelles tâches à résoudre

pour qu'ils élargissent leur répertoire et
sollicitent leurs ressources.

L'apprentissage d'une structure
gestuelle dans des conditions plus
complexes et changeantes permet à

la longue d'appréhender la diversité
des possibilités d'application et de

variation.«
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Accents psychiques: il est possible de

mettre en avant les formes d'entraînement
mental et de donner des instructions
susceptibles défavoriser les processus d'assimilation

sur le plan psycho-émotionnel. Exemples:

la visualisation des mouvements; la

verbalisation des rythmes du mouvement;
la formulation des expériences; le classement

des exercices dans différents groupes;
la différenciation des aspects qualitatifs
d'une action complexe.

Accents tactiques: on peut varier
librement les contenus d'entraînement en

prévoyant différentes étapes intermédiaires.

Exemples: imaginer des exercices (situations

de jeu, tâches de conception) posant
des exigences globales sur le plan de la com¬

binaison de différentes composantes de la

performance; travailler les points faibles de

façon différenciée sous forme d'éléments

séparés avant d'être réévalués dans une
situation complexe. Les évaluations de séances

d'entraînement et de compétitions se

révèlenttrès utiles pourdes exemples de ce

type. Chaque athlète ou élève peut développer

par lui-même des plans de mouvement,
des approches tactiques et des stratégies de

comportement.

Contrôle du résultat: les résultats de

l'entraînement peuvent être m is en œuvre dans

une situation d'action libre.

Bornes didactiques

Autonomie et collectivité
Grâce aux expériences accumulées, les

différentes approches méthodologiques
favorisent la capacité de s'entraîner de façon
autonome. A mesure que leurs aptitudes
s'améliorent, les athlètes acquièrent
l'autonomie nécessaire dans l'aménagement de

leur propre entraînement. Ils doivent en

permanence trouver l'équilibre subtil entre

l'aptitude à l'autonomie et la nécessité du

partenariat. //

•^'"4^*-33^ 'SÎZ"''

<x'

Quelques questions fondamentales doivent être clarifiées afin

que nous, enseignants, puissions trouver le bon moyen d'atteindre
un objectif didactique. Oui sont les apprenants dont nous avons la

charge? Quelles sont mes propres particularités? Que voudrais-je
apprendre aux membres de mon groupe et quel but commun
poursuivons-nous? Les conditions situatives et le matériel à disposition
ne sont pas à négliger dans cette réflexion. Ce n'est qu'a près avoir
effectué cette analyse didactique que je suis en mesure,en ma qualité
d'enseignant,de choisir une approche méthodologique pertinente.
Je dois toutefois être conscient que la panacée n'existe pas. Une
solution qui fonctionne parfaitement pour un enseignant dans une

situation donnée nejouera pasforcément pour moi.

tendront à reproduire les comportements qu'ils ont eu l'occasion

d'apprécier. Le plus important pour eux est d'appliquer à bon escient

certaines méthodes et de corn prendre pourquoi une chose a marché

ou n'a pas marché.

Ceux qui ont déjà essayé d'appliquer la même méthode à des classes

et des groupes différents s'aperçoivent vite que cela donne des

résultats complètement différents. Ce qui compte, c'est qu'ils affinent
leur compréhension de la méthode. Ce n'est qu'avec le temps qu'un
enseignant pourra passer judicieusement d'une approche
méthodologique à l'autre pour atteindre l'objectif qu'il s'est fixé.

Varier l'approche méthodologique
Les enseignants les plus compétents sur le plan méthodologique
n'appliquent pas toujours la même méthode; ils savent que cela

n'est pasjudicieux. Desfigures corn me le grand tour à la barrefixeou
le saIto Auerbach en plongeon ne s'improvisent pas. Dans les sports
dits dangereux, l'enseignement doit être soigneusement pensé et

conçu de façon à prévenir tout risque, ce qui peut limiter les

expérimentations méthodologiques. On parle dans ce cas de méthode

d'apprentissage structurée. Contrairement à la méthode ouverte,

appliquée dans les disciplines de jeux où il existe plusieurs
solutions pour résoudre la même tâche, la méthode structurée ne tolère

qu'une forme unique d'objectif. Dans la pratique, on recourt le plus
souvent à des formes mixtes.

Entre sécurité et liberté
L'expérience le montre, les futurs enseignants se sentent mieux

lorsqu'ils structurent l'approche méthodologique de leurenseigne-
ment, car cela les sécurise. Plus ils acquerront de routine, plus ils

pourront choisir par eux-mêmes les méthodes et les approches
didactiques. Une autre difficulté réside dans lefa it qu'une classe ou un

groupe d'apprenants comprend des personnalités complètement
différentes, dont chacune a son propre rythme d'apprentissage. Le

choix de l'approche médiane la plus efficace possible, permettant
de déterminer quelle impulsion donner et quand, revêt donc une

importance cruciale. Si les enseignants sont capables d'appliquer
consciemment des méthodes différenciées dans le cadre de leçons

différentes, leurs chances de répondre aux besoins de tous les apprenants

augmentent considérablement. //

Un trésor d'expériences
Il va de soi que les expériences accumulées par l'enseignant jouent
aussi un rôle déterminant. Les futurs enseignants, qui ont encore
relativement peu de compétences pratiques, peuvent s'appuyer sur
les expériences accumulées à l'école ou dans le cadre d'un club. Ils

> Martin Rytz est chargé de cours à la Haute
écolefédérale de sport Macolin.

Contact: martin.rytz@baspo.admin.ch
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