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Paroles et actions
Impulsions d'apprentissage // Les contenus de l'enseignement doivent être

sélectionnés selon les critères didactiques qui assurent le développement technique et la liaison

judicieuse des éléments entre eux. L'alternance d'exercices et de messages verbaux facilite
la transmission de nouvelles expériences et enrichit la perception du mouvement.

Les aspects intérieurs et extérieurs des

aptitudes techniques constituent un tout

- le «message technique» - qui permet de

résoudre efficacement différentes tâches

motrices. Dans tous les sports, la

performance dépend d'une part defacteurs
extérieurs liés à la condition et à la coordination,
et d'autre part,defacteurs intérieurs psychiques

et tactiques. La technique,en tant que
réponse motrice aux tâches imposées parla
discipline sportive, se développe et s'affine

grâce à la pose d'accents didactiques ciblés.

Ces impulsions d'apprentissage sont transmises

parle biais de messages verbaux et de

démonstrations.

Démontrer et faire répéter
Cette forme de communication convient
bien aux débutants qui s'orientent
essentiellement sur l'extérieur. Dans de nom¬

breux cas, l'impulsion d'apprentissage n'a

pas l'impact optimal si l'on se contente de

démontrer le mouvement idéal. Il est parfois

stimulant de souligner certains aspects

problématiques ou éléments clés, de montrer

des similitudes structurelles avec des

mouvements connus ou encore de mettre
en évidence des accents dynamiques. On

pourra ainsi exagérer certains mouvements,

isoler ou accentuer les mouvements
d'une partie du corps, augmenter ou diminuer

la vitesse de séquences motrices, placer

le mouvement dans une constellation
de points clés ou en renforcer les accents

rythmiques. Comme les plus avancés disposent

déjà de valeurs de référence dans le

domaine de la perception du mouvement, ils

peuvent ressentir pendant l'apprentissage
certaines composantes de ce mouvement.
Ils perçoivent le déroulement du mouve¬

ment intérieurement et extérieurement et

captent ainsi de nombreuses informations

par le canal kinesthésique.
Contrôle du résultat: les participants mettent

en pratique les informations reçues en

proposant deux ou trois variantes de l'exercice

de base.

Messages verbaux
La parole offre de précieuses possibilités

pour apprendre et comprendre le déroulement

d'un mouvement.
Attirer l'attention sur des aspects primordiaux:

par ex. «veiller à la synchronisation
entre les jambes et les hanches pendant
tout l'exercice». Percevoir et exercer des

points clés renforce la conscience du
mouvement.

Expliquer les applications pour faciliter
l'assimilation: par ex. «tendre les bras pen¬
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Varier les canaux d'informations, une tactique
gagnante surtout chez les petits.

dant le mouvement de bascule». Reconnaître

les différentes applications possibles

permet d'élargir la perception du mouvement

et donc de saisir plus précisément le

processus d'apprentissage.
Utiliser des métaphores pour accélérer

l'apprentissage: par ex. «lâcher le bras comme

si c'était une flèche tirée par un arc bien

tendu». Les comparaisons imagées permettent

d'associer plus facilement des types de

mouvement à des aspects psychologiques.

Séparer des séquences difficiles en étapes
intermédiaires: par ex. «lors du salto avec

vrille, exercer les deux éléments l'un après
l'autre». Dans le domaine énergétique comme

dans le domaine moteur, certaines
aptitudes sont requises qui, une fois acquises
et assimilées, peuvent difficilement être
détectées. Il est doncjudicieux de les démontrer

sous forme d'étapes intermédiaires.
Définir des tâches motrices pourstimuler

l'intériorisation intuitive du processus: par
ex. «effectuer l'exercice avec un seul bras en

vous imaginant le deuxième». Résoudre soi-

même des problèmes permet d'utiliser et de

développersa propre propension à l'apprentissage.

Contrôle du résultat: une fois l'entraînement

terminé, recueillir le feed-back (im¬

pressions des participants) et le mettre en

parallèle avec vos observations.

«Aide-moi à devenir autonome»
Les élèves ou athlètes doivent pouvoir
connecter les différentes impulsions reçues

- démonstrations de mouvements et
messages verbaux - pour qu'elles débouchent

sur des expériences mémorables. Ils pourront

ainsi s'adapter aux changements
méthodologiques dans les conditions
d'entraînement. Du point de vue éducatif, il est très
utile qu'ils puissent développer leurs
connaissances de façon autonome, sans attendre

que quelqu'un d'autre leur expliquetout
ce qu'il faut faire. Les mesures prises dans
le domaine de l'entraînement sont
particulièrement efficaces lorsqu'elles contribuent
à transmettre des principes en matière de

mouvement et des règles de comportement,

grâce auxquels l'athlète peut affiner
son comportement. //

Apprendre ensemble

Juste ou faux: les entraîneurs corrigent
souvent des mouvements selon leurs critères

d'évaluation. Une approche incomplète du

point de vue du développement moteur. Notre

conception - consciente ou inconsciente - d'un

enseignement optimal et d'un échange
d'informations réciproque influence l'ambiance
d'étude et la procédure méthodologique. Saisir,

soutenir et enrichir des processus d'assimilation
est beaucoup plus difficile que d'évaluer une

prestation par «bon» ou «mauvais», «juste» ou

«faux».Organiseret piloter un entraînement de

façon à favoriser des processus d'apprentissage
et de développement positifs requiert aussi une

organisation et une planification globales de

l'enseignement. Peut-être parviendrons-nous
avec le temps à nous libérer d'images et
d'événements qui imprègnent parfois notre esprit
depuis notre enfance et nous interdisent de

mettre en place un'apprentissage vivant et
partenariat

Réseau d'échanges
Lorsqu'un enseignant détecte une erreur et

propose une correction à ses élèves, ceux-ci se

sentent souvent déstabilisés parce qu'ils ont
l'impression de se voir imposer une solution. En

général, l'enseignant définit l'objectif didactique
et la manière de l'atteindre au moyen de corrections

et de mesures bien précises.Son feed-back
insiste fréquemment sur les fa utes et débouche

sur des critiques, des remarques permanentes,
des ordres et des jugements de valeur. Avec

cette façon de faire, on manque des précieuses
occasions de travailler intelligemment du point
de vue pédagogique. Car apprendre une technique,

ce n'est pas seulement peaufiner un geste,
c'est aussi développer des aptitudes utilisables
dans le cadre le plus large possible et imaginer
des stratégies permettant de résoudre les

problèmes posés. Il convient d'en tenir compte dans

le cadre de l'enseignement du sport. On peut en

effet développer la capacité de décision et d'action

motrice en combinant différents facteurs
de performance (condition, mental,tactique).
Uneformed'enseignement autoritaire,axée sur

un programme imposé, peut limiter l'espace de

liberté nécessaire au développement, tempérer
la joie d'apprendre et diminuer l'attention. Pour

que les élèves apprennent à devenir autonomes
et qu'ils conservent le plaisir de s'entraîner, il

est important de considérer les échanges
d'informations qui circulent lors de l'entraînement

comme un jeu virtuel dans le cadre d'un processus

d'étude commun. //
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