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“ Dossier // Lecons rythmées

Au moment optimal

Conditions d’apprentissage // Letimingetle rythme sont des notions clés,non
seulement pour l'acquisition d’'une technique, mais aussi plus globalement pour

la réussite d’'une lecon.

Erik Golowin, Janina Sakobielski

» Enseigner efficacement implique de trouver le mo-
ment juste pour modifier les conditions d’entrainement
et inciter par [a-méme les participants a s'adapter con-
tinuellement a la nouvelle donne. Léléve ou I'athlete
doivent ainsi étre trés attentifs au processus intérieur,
afinque leur organisme trouve le chemin idéal. Ces con-
ditions permettent d’agir judicieusement. Les principes
d’entrainement aident a créer certaines structures.
Mais, parallélement, il faut laisser une plage de liberté
pour organiser le processus d’apprentissage de la fagon
la plusinspirée possible. Le rythme est ainsi un élément
structurel utile pour mettre en place ces conditionsdans
I'enseignement.

Le moment choisi pour prendre une mesure, le dosage
dela charge et I'ordre des variations sont déterminants
pour le succes de I'enseignement. Uart consiste a mo-
biliser toutes les composantes de la performance et a
les relier habilement entre elles. intensité de I'effort ne
doit pas étre modulée sur le plan exclusivement condi-
tionnel/énergétique; I'intégration d’éléments sociaux,
psychiques et émotionnels stimule en effet le dévelop-
pement et permet d’assurer un processus d’apprentis-
sage créatif. //

» Rythme vient d’'un mot grec dé-
signant quelque chose de fluide,

qui revient en permanence.»




Lart d’enseigner implique la
capacité d’aller dans le sens de
I’évolution sans tomber dans
la monotonie, ni la répétition
de mouvements stéréotypés
entravant un apprentissage
créatif. «

«Le rythme offre une structure qui
permet de s’orienter et aussi un
espace dévolu a I'improvisation et a
I'expression des sentiments.»
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