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“ A la une // Coup d’ceil

Programme en tube

» Allez Hop! // Promotion Santé Suisse
- fondation chargée par la Confédération,
les cantons et les assureurs de stimuler,
coordonner et évaluer des mesures
destinées a améliorer la santé —, I'Office
fédéraldusport et les Starbugs ontlancé,de
concert,unechansonetunedansedestinées
a faire bouger les foules: «1,2,3..Allez Hop!».
Ou comment donner des fourmis dans
les jambes aux plus fainéants! Produite
pour marquer les dix ans d’existence du

Offre spéciale
pour les membres
du mobileclub

en page 38!

Coordination
en musique

» Nouveaux jeux // Les entraineurs, les
moniteurs et les enseignants ont souvent
du mal a trouver une musique adaptée a
leursvisées pédagogiques. Avecson 6e opus
de «Jeux de mouvement en musique», Fred
Greder, chargé de cours a la Haute école fé-
dérale de sport de Macolin, propose de quoi
étoffer le répertoire. Les mélodies enregis-
trées sont toutes concues pour favoriser le
développement des qualités de coordina-
tion: réaction, orientation et différenciation
en particulier. «A quoi ce jeu va-t-il servir?
Qu’est-ce que jenvisage de travailler avec
mes éléves: leur capacité de réaction, leur
orientation? Je commence donc par définir
lafinalité dujeu, puis je le transpose et com-
pose la musique», explique I'auteur du CD.
A noter que certains de ces jeux s'adressent
plus spécifiquement aux éléves du présco-
laire et du primaire,tandis que d’autres peu-
vent également étre utilisés avec des plus
grandes classes. //

> Commande: voir page 38.

programme national d’activité physique

Allez Hop, le tube est interprété en

francais et en allemand par les Starbugs,
un groupe de breakdance et de hip hop qui
connait un succes grandissant depuis 1995.
«1,2,3..Allez Hop!» est disponible chez
Manor, dans les magasins spécialisés et sur
www.cede.ch. Le CD contient la chanson
en francais et en dialecte alémanique,
un dépliant qui décrit la danse simple,
ainsi qu'un DVD avec un clip musical,

Les jeunes montrent
lavoie

» Olympisme // Les19 et 20 mai derniers,
50 pionniers ont donné le coup d’envoi d’un
mouvement olympique de la jeunesse lors
de la Session sportive des jeunes 2006. La
jeunesse a ainsi manifesté sa volonté de
faire bouger le sport suisse.

Cing projets devraient étre mis en place
dans les prochains mois. Le premier, baptisé
winzgether,verrade jeunesSuisses et Ethio-
pienss’affronterous’allierdans une compé-
tition sportive.Les jeunes apprendront ainsi
aconnaitre une culture étrangeére et verront
comment le sport peut étre utilisé comme
aide au développement.

Les quatre autres projets retenus témoi-
gnent aussi de I'inventivité des jeunes: ex-
ploiter le Gigathlon 2006 pour inciter les
fumeurs a renoncer a la cigarette, intégrer
les handicapés dans des camps de sport,
lancerle projet Fanworld envue des CE2008
ou aider les jeunes, a travers trois engage-
ments,a assumer eux-mémes le role de mo-
dele dans leur environnement.

Les jeunes ont été accompagnés dans leurs
réflexions par des représentants de Swiss
Olympic et de I'OFSPO, ainsi que par des
athletes connus,dont Daniela Meuliet Gian
Simmen. Pour la plupart d’entre eux, le mo-
ment fort de la Session sportive des jeunes a
été lafétedecléturedeTurin 2006 et le sou-
per avec tous les sportifs du Swiss Olympic
et ParalympicTeam. //

> www.swissolympic.ch/youthsession

un programme d’apprentissage et un
making of. Le tout disponible dans les
deux langues pour CHF 5.—. //

> www.promotionsante.ch

Les 12 mois de I’Aide
sportive

» Calendrier 2007 // Pour la troisieme
année consécutive, I'Aide sportive édite son
calendrier en trois langues, avec, pour cha-
que mois, I'image d’un sportif confirmé et
d’un jeune en action. Cette année, ce sont
Denise Bielmann, Fabian Cancellara, Di-
dier Cuche, Mathias Hofbauer, Eveline Leu,
Christina Liebherr, Daniela Meuli, Mirjam
Ott, Sven Riederer, Markus Ryffel, Philippe
Senderos, Patty Schnyder Hofmann et Gre-
gor Stahliquionteul’honneurdu photogra-
phe, Martin Ritschi (Keystone), gagnant du
Swiss Press Photo Award 2002 et 2003.

La Fondation de I'Aide Sportive Suisse est
I'institution nationale de soutien des jeunes
sportifs suisses. A ce titre et grace a ses par-
tenaires et donateurs, elle soutient quelque
2500 jeunes athlétesissus de de 33 sports et
de s disciplines sportives.

) www.aidesportive.ch

mobile 4| 06



BEACH-VOLLEYBALL

inschool.ch

L’aventure continue...

» Gigathlon 2006 // En Suisse alémani-
que, le Gigathlon est une légende depuis
longtemps. En Suisse romande, presque
personne ne connaissait cette épreuve
d’endurance combinant cinq disciplines —
véloderoute,VTT,natation,rolleret course a
pied—avant cet été.12 ooo sportifs s'étaient
inscrits cette année pour 5400 places de dé-
partdisponibles.Untirageausortadésigné
les plus chanceux!

Avecundépart de Genéveet uncampde ba-
se ala Chaux-de-Fonds, le Gigathlon 2006 a
fait les yeux doux aux Romands qui ont ré-
pondu présents, avec 20% de participation.
Placé sousle slogan «24 h—I'aventure conti-
nuel»,la course adémarré a minuit vendre-
di8juillet a Genéve.Elle a traversé la Suisse
romande vers La Chaux-de-Fonds, le Chas-
seral et le Seeland avant de rejoindre Berne
ou les gigathlétes devaient se retrouver au
plus tard samedia minuit.

329,5 km, 4470 m de dénivellation, tels sont
les deux chiffres impressionnants avec les-
quels les athlétes ont di se battre tout au
longde leur périple.

Laventure du Gigathlon se poursuit I'an-
née prochaine, sous forme d'un grand
événement de sept jours, du 7 au 14 juillet
2007. //

> www.gigathlon.ch

Gralie: REFLEKTOR, B Fat
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Beach volley dans le préau

» Champions en tournée // Malgré les
mauvaises conditions météo, I'édition 2006
dePro’sin School adémarré ala mi-mai.Elle
durerajusqu’afinseptembre,cing mois pen-
dantlesquels des athlétes de haut niveau et
des joueurs participant au Coop Beachtour
se rendront dans les écoles afin de faire dé-
couvrir le beach volley aux plus jeunes.

Le projet s'adresse aux éleves de 12 ans et
plus. Sous la conduite d’experts en la ma-
tiere, il leur permet de se familiariser avec
la technique, la tactique et les regles de ce
sport fascinant. Suite au succes de I'édition
2005, les organisateurs ont programmé 70
séances d’initiation. En cas de trés forte de-
mande, ils peuvent en organiser 30 supplé-
mentaires. La durée d’'une séance varie en

fonction de I'endurance et de la condition
physique des éléves, mais dure deux heures
au maximum. Les classes intéressées peu-
vent s’inscrire via le site de Pro’s in School.
Grace au soutien de Coop, le projet est gra-
tuit pour les écoles et, avec le renfort de
Balisto et Mikasa, il a encore pu étre étoffé.
Pro’s in School a pour partenaire I'organi-
sation humanitaire Right To Play, qui offre
a des enfants défavorisés de toutes les ré-
gions du monde des programmes axés sur
lesportetlejeu. //

> www.prosinschool.ch

L’école bouge toujours plus!

» Romands dans le coup // Actuellement,
prés de 500 classes jouent le jeu de I'école
bouge et consacrent au moins 20 minutes
de mouvement par jour en dehors des le-
cons d’éducation physique. Le taux de par-
ticipation de la Suisse romande augmente,
avec notamment 88 classes vaudoises et 35
genevoises.LesVaudoissontd’ailleurs en té-
te auniveau suisse, précédant de justesse le
canton de Berne avec 81 classes. Autre nou-

velle réjouissante, le nombre d’écoles entie-
res inscrites au concours ne cesse de croitre
—signe que l'activité physique constitue de
plusen plus un élément a part entiére de la
culture scolaire.

L'école bouge sera reconduite I'année sco-
laire 2006-2007.

> www.ecolebouge.ch
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