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«mobile» (depuis 1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).
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Impressum // Editorial

Chéres lectrices,
chers lecteurs

» Imposerourecommander? Les Officesfédérauxdusport etdelasanté
publique ont choisi la seconde voie en édictant des recommandations
surlesactivités physiques et sportives aux effets bénéfiques surlasanté
des enfants et des jeunes. Nous estimons que c’est un bon début. Mais
cen'est qu'undébut!

Uneheure parjour—auminimum-d’activité physique,avecunaccent
particulier une fois par semaine au moins sur les facteurs suivants: ren-
forcement de l'ossature et de la musculature, stimulation du systeme
cardiovasculaire, entretien de la souplesse et amélioration de I'adresse.
Ces nouvelles recommandations tant attendues sont simples et pré-
cises.Elles ne se limitent pas a la quantité requise de mouvements mais
portent aussi sur des aspects qualitatifs. Elles indiquent la voie a suivre
pour rendre l'activité physique ou sportive plus efficace.

Comme tout «<médicament»,le mouvement a une posologie a respec-
ter.Aladifférence de nombreux autres remédes, celui-ci ne doit pas étre
tenu hors de portée des enfants. Au contraire, les enfants en sont co-
responsables et devraient disposer d’'un accés illimité a toute lagamme
de «produits» proposés par cette «entreprise pharmaceutique».

Mais les activités physiques ne sont pas forcément directes et sponta-
nées.Souvent, elles nécessitent une organisation de la part des parents,
des enseignants, des moniteurs ou des entraineurs. Leur collaboration
estdoncune condition sine qua non pourappliqueravecsucceés ces nou-
velles recommandations. Ainsi, il est conseillé de faire de courtes pauses
actives quand les périodes sédentaires se prolongent au-dela de deux
heures. Dans la plupart des cas, ce conseil ne peut étre mis en pratique
qu’avecl’aide des parents et des enseignants.Seuls euxont la possibilité
de compteretdelimiterle temps passé parexemple a regarder la télévi-
sion ou a travailler a son pupitre.

Recommander aux enfants, mais imposer aux adultes et aux insti-
tutions qui s'occupent de former des jeunes. Voila la solution pour que
ces nouvelles recommandations ne restent pas lettre morte, et qu’elles
améliorent vraiment le bien-étre physique et psychique de nos enfants.
Une premiére étape symbolique pourrait étre d’afficher dans chaque
salle de classe — voire dans chaque chambre a coucher! - la nouvelle
«cible de I'activité physique» créée pour faciliter I'accés des enfants au
contenu des nouvelles recommandations. Cette décision aurait un im-
pact symbolique fort en rappelant a tous que les activités physiques et
sportives peuvent accompagner chaque moment de notre quotidien.

) Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Plus de détails
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Ca fait

du bien.
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