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“ Dossier // Espaces en mouvement

Quand les éleves font le mur

Education physique // Mémesiles écoles ont leurs propres salles de sport et
terrains—voire leur piscine — certains enseignants n’hésitent pas a recourir de
temps a autre aux installations du secteur privé. Gaspillage ou enrichissement?
Max Stierlin répond.

» De plus en plus décoles professionnelles ne se con-
tentent plusdes quatre mursdeleurssallesde gym.Elles
vont voir du coté du privé qui offre de nombreuses in-
frastructuresattrayantes: patinoires, piscines couvertes,
centres de fitness, salles de squash et de tennis, terrains
de jeu, parcours d’orientation, pistes finlandaises, ter-
rains de football ou de beach-volley... Autant de possibi-
lités, pour les éléves, de découvrir des activités sportives
quisortent du cadre de I'enseignement classique.

Ancrer I'envie de faire du sport

Lécole professionnelle «KVBusiness School»aZurich,qui
accueille 4000 éléves, posséde quatre salles de sport et
une piscine de 25 metres. «Normalement, les lecons ont
lieu dans nos installations. Cependant, les enseignants
peuvent donner leurs cours ailleurs s'ils le souhaitent»,
explique un maitre de sport, Christoph Schwager.
«Nous recourons a des infrastructures extrascolaires
pour trois raisons: pour donner durablement le goit du
sport a nos éléves, nous essayons de les initier a toutes

sortes d’activités sportives qu'ils pourront continuer
a pratiquer quand ils auront quitté I'école. Deuxieme-
ment, nous tenons a respecter le minimum légal des
trois heures d’éducation physique par semaine: si, pour
des raisons d’organisation, I'infrastructure de I'école se
révele insuffisante, nous nous tournons vers des presta-
taires commerciaux, par exemple des centres de fitness.
Enfin,en complément des lecons d’éducation physique
hebdomadaires, nous recourons a des infrastructures
privées pour nos journées sportives, semaines-santé ou
courses sponsorisées.»

Une ressource d’appoint

A Bale aussi, I'«Allgemeine Gewerbeschule» se sert
d’installations sportives privées:salle de curling, terrain
de golf,stand de tir ou une salle de tennis et de squash.
«En ouvrant nos éléves a des activités tres différentes,
nous espérons leur transmettre le virus de 'activité phy-
sique a vie et les rendre autonomes a cet égard», expli-
que Urs Boller, maitre d’éducation physique. «Toutefois,

Nouvelles pistes

» Il y a de nombreux avantages a sortir
I'éducation physique de son cadre habituel:
Donner aux jeunes le golit de I'activité phy-
sique pour toute la vie, c’'est aussi les rendre
attentifs aux offres et aux infrastructures
disponibles a proximité.

En découvrant les équipements sportifs de
leur village ou de leur quartier —terrains de
skate, half-pipe, terrains de beach-volley,
etc., — les éléves découvrent aussi toutes
sortes de nouvelles activités physiques.

A ceux qui se déplacent a vélo, nous appre-
nons la sécurité routiere.

Linitiation au roller,au VTT ou au skate leur
permet ensuite de s'exercer a toutes sortes
de nouvelles acrobaties entre copains, et de
les sensibiliser aux questions de sécurité
(tenues et accessoires de protection).

Les journées portes ouvertes des clubs sont
I'occasion de découvrirdes disciplines adap-
tées a leur age: judo, cycle-balle, football
américain, danse, etc. Idéal pour ceux qui
souhaitent changer de sport ou sont a la re-
cherche d’un nouveau défi!

Nous facilitons I'accés aux patinoires, ins-
tallations de skating, salles de sports fun,

piscines, murs de grimpe, centres de fitness,
courts de tennis,etc.C'est un objectifimpor-
tantdans les écoles professionnelles.

Les éleves de ces établissements bénéficient
dequelquesséancesdans des centres de fit-
nessoude musculation,quilessensibilisent
a I'importance de compenser la station as-
sise — inconvénient fréquent de leur futur
métier.

En utilisant avec nos classes les parcours
d’orientation existants, nous soutenons les
groupes de course d’orientation locaux.
Lors de séances de jogging ou de sorties VTT,
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il ne s'agit pas de dispenser toutes les lecons en dehors
de I'école. Les équipements scolaires sont indispensa-
bles a un enseignement de qualité. Quand nous allons
voirailleursavecnos éléves,c’est atitre complémentaire,
comme enrichissement.»

Quel prix pour un changement d’air?

Lutilisation d’installations externes a un prix, mais con-
trairement a ce qu’on pourrait croire, écoles publiques,
clubs de sport et prestataires commerciaux trouvent
toujours un terrain d'entente. Les commerciaux ont en

nous donnons aux jeunes des conseils de
base pour individualiser leur entrainement
d’endurance.

En éducation physique aussi, les éléves ont
des «devoirs»: «<Pendant vos loisirs, retrou-
vez-vous avec trois autres camarades pour
une partie de...». Léléve scelle son engage-
ment par une signature dans son carnet de
devoirs.

> Max Stierlin

effet intérét @ maximiser le taux d'utilisation de leurs
installations et a recruter de nouveaux clients parmiles
16-20 ans. lls accordent donc volontiers des tarifs pré-
férentiels aux étudiants. Tant qu'elles respectent leur
budget, les écoles ont toutes les raisons d’encourager
de tels partenariats. A une condition toutefois: pour les
activités externes impliquant un droit d’entrée, les en-
seignants doivent avoir I'accord de tous leurs éléves.

Surmonter les obstacles

Pour qu’une classe puisse profiter de ces opportunités,
I'école doit étre bien organisée et passer des accords
clairs avec les prestataires commerciaux. Car tout n'est
pas simple: il y a des installations non accessibles aux
heures de pointe dont les horaires «scolaires» sont par-
fois inadaptés (salles de badminton et de squash, pati-
noires publiques). Et certaines conditions d’utilisation
peuvent se révéler dissuasives. C'est le cas des pelouses
praticables par temps sec seulement, ou des installa-
tions de golf et de curling trop délicates pour certaines
classes. //

> Contact:
Christoph Schwager, chschwager@bluewin.ch
Urs Béller, uboeller@tele2.ch,

www.ags-sportteam.ch
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