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“ A la une // Coup d’ceil

Les vitamines du sport suisse

» Sponsoring // La Société du Sport-Toto
(SST) est, avec la Communauté des loteries
suisses, Swisslos et la Loterie Romande, le
principal promoteur du sport dans notre
pays. En presque 70 années d’existence, la
SST a versé plus de deux milliards de francs
au sport suisse. Une partie va a Swiss Olym-

Répartition des bénéfices du Sport-Toto,

de Swisslos et de la Loterie Romande

pic,a l'Aide Sportive et aux fédérations spor-
tives. Lessentiel est distribué directement
aux cantons par la SST et la Communauté
des loteries suisses. A travers le fonds du
Sport-Toto, les cantons financent des instal-
lations sportives, I'achat de matériel, des
manifestations sportives, etc.

Vous jouez, le sport gagne!

La Société du Sport-Toto est une entrepri-
se d'utilité publique dont le but est la pro-
motion sportive en Suisse. Elle répartit ses
bénéfices entre les cantons en fonction des
mises réalisées dans chacun d’eux. Ainsi,
toute personne qui joue aux paris sportifs
du Sport-Toto, de Swisslos ou de la Loterie
Romande fait un geste en faveur du sport
suisse. Par contre, les sociétés de paris spor-
tifs étrangeres — illégales sur notre sol et
pourtant florissantes — ne reversent pas un
centime au sport rouge et blanc.

Fonds cantonaux du Sport-Toto 75 millions

Swiss Olympic 19 millions Pariezen ligne

Football 4,5 millions Vous pouvezdésormais jouer chezvous—via
Aide sportive 1,0 million Internet, tout simplement. Pour en savoir
Hockey sur glace 0,6 million plus:www.sporttip.ch, www.sport-toto.ch.
Partenariats divers 0,4 million

(Source: comptes annuels 2004)

Soigner les contacts

» Année internationale du sport // Le
3 avril 2006, lors d’'une cérémonie spéciale,
organisée dans les quartiers généraux de
I'ONU, a New York, Adolf Ogi, envoyé spé-
cial du Secrétaire général pour le sport au
service de la paix et du développement, a
remis son rapport a Kofi Annan et au Prési-
dent de I'Assemblée générale, Jan Eliasson
devant un parterre de 600 personnes. Pour
Jan Eliasson, «le sport est une priorité pour
les jeunes quireprésentent plus de la moitié
de la population et surtout les générations
futures».

Dans le cadre de cette manifestation, I'As-
sociation européenne d’éducation physique
(EUPEA) a saisi I'occasion pour soutenir les
actions d’Adolf Ogi et présenter ses travaux
et ses actions en Europe, dont la vaste re-
cherchevisant a préciser le profil d'un jeune
«physiquement bien éduqué».

Le soutien de la Commission fédérale
de sport, du Réseau Suisse des Sciences du
Sport et de I'ASEP permet a Rose-Marie Re-
pond de remplir son mandat de présidente
et de communiquer avec les politiciens, les
responsables de I'éducation, de I'éducation
physique et du sport, dans un contexte in-
ternational visant le développement et la
paix. //

Enterrer la hache de guerre

» Conférence sur I'éducation physique //
Six conseillers d’Etat, de nombreux repré-
sentants du monde académique et des
principales associations sportives, mais
aussi beaucoup d'enseignants en éduca-
tion physique actifs sur le terrain... La troi-
sieme Conférence sur I'éducation physi-
que qui s'est tenue récemment a Macolin
a été un moment privilégié de réflexion et
de discussion sur et autour de la thémati-
que des activités physiques et sportives a
I'école. Les débats ont été bien lancés par le
secrétaire général de la Conférence suisse
des directeurs cantonaux de l'instruction
publique, Hans Abbiihl, lequel a répété le
souhait de la plus haute institution suisse
en matiére de formation scolaire d'assumer
la promotion des activités physiques et
sportives dans le cadre scolaire. Hans Ab-
bihl a pourtant sollicité les partenaires de
I'éducation physique et du sport a s'impli-
quer encore plus pour passer «de la querelle
surlaquantité des lecons vers une action au
service de I'éducation au mouvement et de
la promotion du mouvement.» La Conféren-
ce a accueilli aussi la présidente du Conseil
international pour I'éducation physique et
les sciences du sport, Gudrun Doll-Tepper

quia présenté en primeur les recommanda-
tions pour les enfants et les adolescents (cf.
page dedroite). //

Hans Abbiihl, un fervent défenseur
de I'éducation physique et du sport a I'école.
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Balle blanche sous les projecteurs

Neuchatelois en mouvement

» Portesouvertes // Vendredi8etsamedigseptembre
2006, '’Association Neuchateloise d'Education Physique
Scolaire (ANEPS) se mobilise a Couvet pour promouvoir
Iactivité physique et le mouvement. Durant deux jours,
les résultatsissus deI'étude «Enfance active-Viesaine»,
menée par 'Université de Bale et les propositions poury
remédier seront mis en évidence et discutés.

Levendrediseraréservé auxresponsables politiques,
administratifs et scolaires du canton. La conférence
présentée parla doctoresse Nathalie Farpour-Lambert,
médecin du sport a I'HUG, en constituera le point fort.
Les participants pourront ensuite assister a des lecons
d’éducation physique dans les halles du complexe
sportif.

La journée du samedi sera rythmée par diverses acti-
vités proposées dans des ateliers ouverts aux enfants et
aleurs parents. Des enseignants en éducation physique
les animeront. A11h, une table ronde intitulée «Enfance
active - Vie saine, roles des parents» proposera une di-
scussion avec la présence de personnalités concernées
parcethéme. //

> Contact: Philippe Liithi, président de TANEPS,
032968 78 50, phluthi@bluewin.ch
www.rpn.ch/aneps

» DVD Unihockey // Passes au millimétre,
feintes de corps, tirs frappés ou accom-
pagnés... Ce menu — de loin pas exhaustif
—a été concocté par la référence suisse de
l'unihockey, Mark Wolf, en collaboration
avec le service Médias de I'Office fédéral
du sport de Macolin, et a donné forme a un
DVD didactique. Tous les éléments techni-
ques y sont présentés en images et expli-
quésde maniére claire et concise.Les scénes
de match qui rythment le film permettent
d’assurer le transfert immédiat dans la pra-
tique. Enrichissant a tous points de vue!
Lauteur, Mark Wolf, ancien international
et entraineur de I'¢quipe nationale, con-
duit aujourd’hui les rénes de la formation
J+S en tant que chef de branche. Il connait
la question du bout des doigts et cela se
sent.Chaque technique de base est présen-
tée d’abord dans le contexte de matchs de
haut niveau. Les séquences suivantes iso-
lent I'tlément a apprendre, le décortiquent

de maniére a en connaitre tous les secrets. _

Desexercicescompletentla présentationde
chaque partie.

Une offre spéciale
est proposée aux
membresdumobile-
cluben page 43.

Les quatre chapitres principaux «Condui-
te de balle», «Passer», «Tirer» et «<Empécher
des buts» sont divisés en différentes parties
quitraitent parexempledudribble,desfein-
tes de canne et de corps, des différents tirs
ou encore de la couverture du terrain.

Pour l'enseignant qui ne veut pas sim-
plement «faire un peu d’'unihockey», mais
qui choisit cette discipline comme vérita-
ble theme d’apprentissage, ce DVD arrive a
point pourdonnerles bonnesimpulsions. Et
si cela ne suffit pas, le livre du méme auteur,
«Unihockey basics», apportera les complé-
ments adéquats. //

> Commande du DVD «Unihockey technics»:
www.baspo.ch

¥ Commande du livre «Unihockey basics»:
www.ingoldag.ch (en allemand)
www.baspo.ch

> Bestellungen Buch «Unihockey basics»:
www.ingoldag.ch

Une heure par jour au moins!

» Recommandations // Les enfants et les
adolescents devraient faire au moins une
heure d’activité physique par jour. Cette tres
récente posologie émane conjointement de
I'OFSPO de Macolin et de I'Office fédéral de
lasanté publique.Non seulement les jeunes
bougent de moins en moins, mais leur état
sanitaire inquiete les pouvoirs publics. Sur-
charge pondérale, diabéte, maladies cardio-
vasculaires sont autant de maux que l'acti-
vité physique réguliére peut réduire. Cette
derniére, associée a une alimentation équi-
librée, permet d’influencer positivement et
durablement la santé de nos adolescents.
Par le mouvement, on va chercher a renfor-
cerlamusculature et le tissu osseux, stimu-
ler le systéme cardio-respiratoire, augmen-
ter la mobilité et la coordination. Favoriser
ladiversité permet en outre de conserverin-
tacte la motivation des jeunes, seul moteur
véritablement efficace du «mouvement
perpétuel». Les possibilités sont nombreu-
ses et toutes les occasions doivent étre sai-
sies pour se dépenser: a la maison, pendant
la récréation, sur le trajet de I'école, etc. Les

trop longues périodes d’inactivité physique
doivent étreentrecoupéesde pausesactives
pour se dégourdir les jambes et se défouler.
Surcethéme,larevue «mobile» vaconsacrer
un dossierdans son prochain numéro. //

> www.hepa.ch

Plus fort grace a une activité physique quotidienne!
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