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«mobile» (depuis 1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).
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Chéres lectrices,
chers lecteurs

» Enrichir et approfondir son bagage de connaissances. Voici,en résumé, le
veeu des lecteurs de cette revue, qui souhaitent, en nous fixant ce noble et
vaste objectif, relier la recherche scientifique aux expériences sur le terrain.
Cest le message qui ressort, clair et net, du dernier sondage réalisé auprés
d’un échantillon représentatif de nos fidéles abonnés. Et auquel la nouvel-
le ligne éditoriale inaugurée dans le premier numéro de I'année cherche a
répondre.

Entant que responsables de I'éducation au mouvement et au sport, nous
nous devons de convaincre notre public: éléves, athlétes, parents, directeurs
décoles et de clubs, milieux politiques. En régle générale, la qualité de notre
travail sur le terrain est notre meilleure carte de visite: lecons d’éducation
physique, séances d'entrainement bien préparées, parcours didactiques
adéquats.Toutefois, il est parfois nécessaire de justifier et de rendre compte
de lavaleur de nos activités par des arguments spécifiques.

Il en va ainsi quand la direction d’une école veut renoncer a une activité
sportive (camp ou journée), ou quand une commune doit se prononcer sur
un projet de construction de nouvelles infrastructures sportives. Des com-
pétences particulieres, des sources sires, sont nécessaires pour aborder ce
genre d’enjeux. Le premier dossier de ce numéro (a partir de la page 10) en
estunautreexemple. |l s’agit d'exposerde maniere claire et compréhensible
tout I'éventail des effets positifs d’'une activité physique quotidienne dans
le contexte scolaire. Nombre de bénéfices sont prouvés au plan scientifique,
mais d’autres ne sont encore que des hypothéses tres plausibles, émises sur
la base d’expériences réussies. En d’autres mots, les limites actuelles de la
recherche scientifique ne permettent pas toujours de satisfaire le besoin
d’approfondissement de nos lecteurs.

Autre souhait: en apprendre davantage sur d’autres domaines d’activité
physique ou sportive, avec les nouvelles tendances en point de mire. Nos
lecteurs ne manquent pas d’exigences puisqu’ils demandent a «mobile»
non seulement de traiter les sujets en profondeur, mais aussi de passer en
revue les différentes facettes de I'éducation physique et sportive. La rédac-
tion a répondu a cette invitation en étoffant le numéro et en procédant a
un nouveau découpage des différentes rubriques. Voici quelques exemples
pourillustrer notre volonté d’enrichir la revue: un second dossier, a partir de
la page 36, explore le sport pour adultes, un théme jusqu’alors quelque peu
négligé dans nos colonnes; la rubrique «sciences et recherches» présente
I'étude d’un chercheur suisse; le «coup d’ceil», aux pages 8 et 9, contient
nouvelles et faits saillants de notre secteur.

Enrichir et approfondir les connaissances de nos lecteurs sont nos préoc-
cupations premiéres. Si nous ne devions pas remplir ce devoir, ne manquez
pas de nous le faire savoirl //

> Nicola Bignasca

Plus de détails

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch
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Offre spéciale en avril et novembre 2006: si I'organisateur est détenteur d’'un
demi-tarif ou d’un AG, tous les membres du groupe bénéficient d’un rabais
de 60% sur le tarif normal, méme s'’ils ne possédent pas de demi-tarif. Loffre
est valable sur I’'ensemble du réseau des transports publics, soit pour le train,
le bus et le bateau, ainsi que sur toutes les prestations ferroviaires des offres
combinées RailAway. Du lundi au vendredi dés 9 heures et le week-end sans
restrictions. |l suffit de télécharger le bon sur www.cff. ch/groupes et de le
présenter dans n’importe quelle gare.

Voyager ensemble crée des liens.
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