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35 pays sous la loupe

Etude internationale // Des scientifiques de I’'Université de Bale ont analysé les différences
et les similitudes de I'enseignement du sport a travers le monde. Les résultats montrent
quessiles problématiques se ressemblent, les conditions historiques, socio-économiques et
culturelles sont trés variables, rendant toute comparaison assez aléatoire.

Markus Gerber, Uwe Plihse

» Que savons-nous de I'enseignement du sport dans les pays voi-
sins,Allemagne, France et Autriche? Des problemes auxquels les en-
seignants sont confrontés? Des différences au niveau des objectifs
recherchés? Avouons-le humblement, pas grand-chose, voire rien
du tout. Et cette ignorance — ou ce manque d’informations — s’ac-
centue sinous portons notre regard un peu plus loin, vers 'Espagne,
la Biélorussie ou la Suéde, sans parler des autres continents. Mais
peut-étre que nous nous trompons et que vous étes en mesure de
disserter longuement sur I'enseignement du sport aux Etats-Unis,
en Australie,au Japon,au Ghana ou au Brésil...

Globalement, les auteurs de I'¢tude ont observé non seulement
un cruel déficit d'information mais aussi un besoin de renforcer les
échangesd’expériences.Auvu de ce constat et mus parla conviction

que 'on peut tirer profit des connaissances et de I'expérience des
autres,ils ont décidé de réaliser cette étude comparative.

Approche qualitative nouvelle

Présenter la situation de I'enseignement du sport dans 35 pays, éta-
blir des comparaisons et initier un processus de réflexion permet-
tant d’intégrer de nouveaux éléments intéressants dans notre pro-
pre systéme, tels étaient les objectifs de I'étude. Les coordinateurs
du projet sontd'avis que la pédagogie comparative mérite une place
plus grande dans la formation des maitres de sport. Lobjectif étant
de sensibiliser politiquement les jeunes enseignants pour qu’ils
puissent anticiper les changements a venir dans le systeme scolaire
en général et dans I'enseignement du sport en particulier, et qu’ils
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Questionnaire

B Quelleestlasituation actuelle de I'enseignement du
sport a’école, du point de vue politique?

1.1 Quels sont pour I'heure les problémes les plus ur-
gentsaréglerdansledomaine de l'enseignement du
sport?

1.2 Exerce-t-on des pressions sur l'enseignement du
sport a des fins de légitimation?

1.3 Combien de lecons de sport hebdomadaires sont-el-
les dispensées dans les différentes catégories d’age?

1.4 Essaie-t-on actuellement de réduire le volume dé-
volu a I'enseignement du sport ou I'a-t-on déja fait
ces derniéres années?

B Quels sont les principaux idéaux de I’enseignement
du sport?

2.1 Quelssontles principauxobjectifsdel’enseignement
du sport?

2.2Cesobjectifs sont-ils évalués d'une quelconquefacon
et sioui,comment?

W OQuels sont les principaux contenus de I'enseigne-
ment du sport?

B Existe-t-il un climat positif autour de la problémati-
que de I'enseignement du sport? Si oui, pourquoi? Si

4.1Quelle est selon vous I'importance du sport comparé
aux autres branches enseignées et quel est le statut
des maitres de sport par rapport aux autres ensei-
gnants?

B Quel est le modéle didactique dominant?

5.1 Existe-t-il un enseignement du sport co-éducatif?

5.2Quelle importance accorde-t-on a la note de sport
par rapport aux autres notes?

5.3 Les écoles proposent-elles des offres complémentai-
resdans ledomaine du sport?

B Quels sont les arguments les plus forts pour légiti-
mer I'enseignement du sport?

6.1Quelleimportance accorde-t-onal'éducationdansle
domainede la santé?

6.2l'apprentissage des aptitudes sociales et du fair-play
sont-ils considérés comme des objectifs didactiques
a part entiére? Sont-ils sous-évalués, surévalués ou
placés surle méme plan que d'autres objectifs?

B A quoil’enseignement du sport de demain devrait-il
ressembler pour étre reconnu par la société et par
I’école comme une branche importante?

7.1 Quelles mesures concretes faut-il prendre?

non, pourquoi?

adoptent une attitude proactive face a cette évolution. Encore fau-
drait-il qu’ils disposent de manuels didactiques adaptés contenant
ce genred’informations.

Un autre objectif de I'¢tude consistait a dresser un bilan ponctuel
(état en 2003/2004) de l'enseignement du sport. Les articles qu'elle
contient pourront a I'avenir étre utilisés comme référence pour at-
tester des changements intervenus.

L'étude visait parallelement a combler les lacunes des enquétes
quantitatives Manchester (voir en particulier Hardman & Marshall,
2000).Une approche qualitative permet—surtout avecuneenquéte
portant sur un tel sujet —de mieux mettre en lumiére les rapports
de cause a effet. Le principal objectif de ce travail était cependant
d’encourager la collaboration internationale afin de chercher des
solutions communes.

Un questionnaire, cinq continents

En automne 2001, un questionnaire ouvert, semi-structuré, fut dé-
veloppé. Il contenait sept blocs thématiques permettant d’appré-
henderl'enseignementdu sport de lafaconla plus exhaustive possi-
ble.Les questions portaient surlesaspects politiques, les objectifs et
les idéaux, les contenus, le statut, le concept didactique et les argu-
ments en faveur de I'enseignement du sport. Le questionnaire s’in-
téressait également aux mesures permettant d’'améliorer a I'avenir
la situation de I'enseignement du sport (voir encadré).

Lapproche «qualitative» était avantageuse dans la mesure ou
nos partenaires (le plus souvent des professeurs renommés dans
les pays participant a I'étude) étaient parfaitement placés pour con-
naitre au mieux la situation spécifique de I'enseignement du sport

B Résumé et remarques personnelles

dans leur pays. De cette facon, nous étions assurés de ne pas trans-
poser notre propre facon de voir sur un environnement politique,
socio-économique et culturel complétement différent. Les auteurs
purent néanmoins fixer leurs priorités en répondant au question-
naire et ainsi mettre I'accent sur les points qui leur semblaient les
plus importants. Ils disposaient de 15 a 20 pages pour développer
leurs réponses (en anglais).

Enfin, nous avons décidé de limiter le nombre de pays a 40 au
maximum pour éviter que I'étude ne prenne trop d'ampleur.

Multiplicité des voix

Nous avons recu au total des réponses venant de 35 pays, ce qui cor-
respond a un taux de retour de 9o % (voir illustration p.48).Les cinq
continents sont représentés: Europe (22 pays), Asie (5 pays), Afrique
(3 pays), Amérique du Nord (2 pays) et Océanie (2 pays) et Amérique
du Sud (1 pays). 67 auteurs (21 femmes et 45 hommes) ont participé
al'étude.

Laréussitedu projet nécessitait d’expertisertousles articles,c’est-
a-dire de les examiner minutieusement, du point de vue de laforme
(langue) et du fond.A cet effet, nous avons envoyé a tous les auteurs
un feed-back dans lequel nous leur soumettions des modifications
et des compléments. Une fois revus et corrigés, les articles ont été
soumis au «language editor» (de langue maternelle anglaise) char-
géd’améliorer la fluidité rédactionnelle.

Comparaisons délicates
Il s'est avéré particulierement difficile de procéder a une analyse
comparative de la situation de I'enseignement du sport dans tous
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les pays prisen compte,la complexité de laréalité du terrain rendant
délicate toute tentative de généralisation. Les données statistiques
relatives aux aspects les plus frequemment cités permettent certes
d’appréhender certains problémes, mais de nombreuses observa-
tions spécifiques a un pays ne peuvent s'appliquer sans restrictions
a un autre ou le contexte historico-culturel est complétement dif-
férent.

Bienque noussoyons conscientsde ce probleme,nous souhaitons
vous présenter ci-apres les problémes évoqués par plus de 50 % des
personnes interrogées. Nous avons également identifié un certain
nombre de facteurs que I'on peut considérer comme globalement
positifs ou négatifs pourI'enseignement du sport. Enfin, nous avons
dressé la liste des propositions de solutions le plus souvent citées.

Partout les mémes soucis

Le probléme le plus souvent soulevé est |a difficulté a procéder a des
évaluationssurladuréeetlamauvaise qualité des controles (88,6%).
La formation insuffisante des maitres de sport du primaire vient
en deuxiéme position (80,0 %). Trois quarts des experts déplorent
par ailleurs le statut «inférieur» de la branche. Le top ten des pro-
blémes est complété par les budgets limités, la difficulté d’attein-
dre les objectifs, le temps d’enseignement insuffisant, le manque
d’infrastructures, la concurrence des autres branches, la pénurie de
matériel didactique et la pression a laquelle sont soumis les maitres
de sport du primaire. La majorité des personnes interrogées sont en

m Sciences et recherches // Education physique dans le monde

outre d’avis qu’il existe un décalage entre le modéle didactique et
les attentes de la société en matiére d’enseignement du sport, que
la formation des maitres de sport est insuffisante, que les minima
réglementaires en matiére d’heures de sport ne sont pas respectés
etquelesenseignantssonttendanciellementsoumisaune pression
excessive.

Globalement, les experts déplorent tous les mémes problemes,
quel que soit I'environnement dans lequel ils vivent. Dans certaines
régions défavorisées, ils se plaignent de la qualité ou de I'absence
totale d’infrastructures alors que dans d'autres, plus privilégiées, ils
critiquent le manque de piscines ou I'exiguité des salles de gymnas-
tique. Tout est donc question de mesure... Malgreé ces réserves, cer-
tains aspects de I'enseignement du sport peuvent étre considérés
comme globalement positifs ou négatifs. Pour plus de clarté, nous
avons établi une distinction entre facteurs politiques, socio-cultu-
rels et organisationnels/institutionnels, en plus des aspects inhé-
rents a l'enseignement proprement dit.

Hymne a lalecon quotidienne

Interrogés sur les mesures a prendre pour améliorer la situation
de I'enseignement du sport, neuf personnes sur dix ont répondu
qu'il fallait introduire une lecon quotidienne de sport. La deuxiéme
mesure la plus citée est 'amélioration du matériel didactique et
I'égalité de traitement entre les maitres de sport et les enseignants
d’autres branches (deux revendications qui recueillent 85,7% d’avis
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favorables). En quatriéme position vient la revalorisation du statut
delaformation de maitre de sport (82,9%).Acela s'ajoutent d’'autres
propositions: amélioration de la collaboration avec les autres bran-
chesscolaires, intégration de nouveaux contenus (alternatifs),amé-

Points négatifs lioration de I'ancrage légal,renforcement de la collaboration avec les
institutions extra sportives, mise en place d’offres sportives complé-

La balance semble plutét pencher du mauvais coté.
Mais les choses changent...

Facteurs politiques: mentaires et soutien financier, amélioration des conditions-cadre
—décalage entre larhétorique politicienne etlamise en (installations et équipements), meilleure exploitation des avancées
ceuvre sur le terrain; scientifiques et révision du modele didactique.
—coupes budgétaires ou ressources financiéres limi-
tées; Pistes a suivre
—-mangque d'intérét de la part de la direction deI'école; Si I'on essaie de projeter les problémes, les facteurs d’'influence et
—pietre statut des «soft skills» et des processus d’ap- les mesures répertoriés sur la situation de I'enseignement du sport
prentissage. en Suisse, I'impossibilité de transposer sans restrictions des con-
Facteurs socio-culturels: clusions d’'un pays a l'autre apparait clairement. Mais ces dernieres
—enseignement du sport percu comme un divertisse- permettent tout de méme de mettre le doigt sur les problemes les
ment ludique sans valeur académique; plus urgents de I'enseignement du sport dans le monde.
—concurrence des autres branches scolaires, anciennes Les aspects évoqués par plus de la moitié des enseignants peu-
ounouvelles; vent étre considérés comme des problemes globaux s’inscrivant
—image obsoléte de I'enseignement du sport. dans une perspective mondiale. Nous recommandons toutefois de
Facteurs organisationnels et institutionnels: ne pastransposerdirectement des éléments observés dans d’autres
—mangque de continuité entre les étapes du cursus sco- pays a l'espace culturel suisse. Cette étude constitue cependant une
laire; mine d’informations susceptible de nourrir la réflexion. Nous invi-
—classes trop nombreuses; tons donc tous les experts impliqués dans I'enseignement du sport
—discrimination envers les maitres de sport (salaire et et de l'activité physique en Suisse a se pencher attentivement sur
charge de travail); cesarticles,quifigurent dansle livre de Uwe Plihse et Markus Gerber
—pénurie d'enseignants qualifiés. paruen 2005. //
Facteurs inhérents a I'enseignement:
—désaccord quant au concept didactique a privilégier; > Uwe Piihse est professeur de pédagogie sportive et vice-directeur
- styles d'enseignement hétérogenes; de I'Institut du sport et des sciences sportives de 'Université de Bdle.
—attentesirréalistes,argumentation manquant de cré- Contact: uwe.puehse@unibas.ch
dibilité;
—instruments d’évaluation inexistants. > Markus Gerber est assistant scientifique et doctorant a I'lnstitut du

sport et des sciences sportives de I'Université de Bdle.
Contact: markus.gerber@unibas.ch

Points positifs

Facteurs politiques:
—coopération avec les médecins et les associations mé-
dicales; Hardman, K.; Marshall,J. J. 2000). World-wide survey of the state

—collaboration des maitres de sport au niveau de la di- and status of school physical education, rapport final. Manchester,
Université de Manchester.
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2 3 s - 5 gatas 720 pages, relié, 123 photos, 101 illustrations,
—évaluation de tous les objectifs didactiques définis 80 tableaux, impression entiére et en couleur,
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Facteursinhérents a I'enseignement:
—renoncement a une conception unilatérale du sport; Commande:
—contact étroit avec les parents et les enseignants de Meyeré Meyerverlag,
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