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Parutions nouvelles // Sous la loupe

Dr Stéphane Cascua
,v« Marie-Pierre Olivicri

Le sport
pour maigrir

Chasse aux calories
Cascua, S. (2005). Le Sport pour maigrir. Paris,

Editions Odile Jacob, 297pages.

PRATIQUE PÉDAGOGIQUE
Les petits en mouvement
BouloJ.-COlivier,J.C.; Varvarais, D. (2005).
Activités motrices etjeux collectifs, Paris,
Editions Bordas, 272 pages

Oui doit faire du sport pour mincir? Quelles sont les périodes à

risque pour la prise de poids? Pourquoi le sport est-il efficace pour maigrir?

Comment régule-t-il l'appétit? En résumé,le sport pour maigrir,
qui, quand, comment? Jeu nés, moins jeu nés, hommes,fem mes, vous

saurez tout sur toutes les questions que vous vous posez sur le sujet
sans jamais trouver de réponses convaincantes. Une seule certitude:
le sport est nécessaire pour être bien dans son corps, quel que soit

son poids. Reste à trouver celui qui convient! Cet ouvrage sera alors

un outil précieux.
Divisé en trois parties, ce livre présente tout d'abord une partie

théoriqueenquelqueschapitresexpliquant la relation entreactivité

physique et perte de poids, activités physiques et maladies liées au

surpoids comme l'arthrose, le mal de dos, etc. L'auteur présente
également une courte partie concernant l'alimentation liée à la perte
de poids et à l'activité physique, comprenant quelques exemples
de menus à consommer avant ou après le sport, combien de temps
avant, pendant ou après une activité.Théorie, alimentation, cela ne

suffit pas, l'ouvrage présente surtout une série d'idées d'activités,

adaptées à chacun, que ce soit au club de sport, entre a mis, tranquillement

à la maison ou en famille. Grâce à ce dernier chapitre très
bien illustré, il est désormais facile de se concocter un programme
d'entraînement adapté à chacun, dans le but principal de perdre du

poids... NicoteVindret

L'art de maîtriser le volant<y Claude Uvnu
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Leveau, C. (2005). Le badminton en situation,
observer et intervenir. Paris, Editions Revue

EPS, 238 pages.

L'île au trésor, les baudruches, le douanier et le contrebandier...

Quel peut être le point commun de ces divers univers? Les enfants
bien sûr! L'objectif de la rencontre de ces univers? Un ouvrage pour
trouver les moyens les plus adaptés à faire bouger les tout petits.
Pour que la découverte du mouvement à l'école primordial à tous
les âges mais surtout avant 7 ans rime avec jeu et divertissement,
avec plaisirdonc!

Cet ouvrage couvre l'ensemble des activités motrices et sportives

pour le cycle 1, sous forme défichés pratiques pour l'enseignant.
Il regroupe trois titres publiés antérieurement pour la maternelle:

«Pratiquer les activités motrices en petite et moyenne sections»,

«Pratiquer les activités motrices en moyenne et grande sections» et

«Les jeux collectifs au cycle 1».

Il consiste en un ensemble complet de fiches, de la petite à la

grande section de maternelle,comprenant des activités diversifiées

ayant comme thèmes et objectifs principaux: la locomotion, l'équilibre,

la gymnastique rythmique, la manipulation, le patinage, le

cyclisme, les mimes, les jeux dansés et les jeux collectifs de socialisation.

Vous y trouverez les effets recherchés des exercices, le matériel

utilisé, la situation de départ et les différentes étapes à ajouter pour
rendre l'objectif plus difficile mais surtout, et c'est là le but ultime,
plus attrayant pour les enfants. Nicole Vindret

Quand le sport dépasse

son cadre
Foulon, C.-L (2005). Les métamorphoses
du sport du XXe auXXte siècle, héritage,
éthique et performances. Paris, Presses

Universitaires Septentrion, 20s pages.

Service, lob,amorti defond de court,coup avec effet coupé, smash,

défense, attaque à outrance, le tout sur une surface de jeu de 13m

de long sur 6 m de large et un filet à mi-terrain placé à 11T155 du

sol... A l'instar de l'unihockey, le badminton est une activité physique

souvent pratiquée à l'école et très efficace en termes de dépenses

d'énergies. Ludique et motivant pour les petits comme pour les

grands.il est facile à organiser dans un gymnase où l'on peut mettre

en place un grand nombre d'ateliers, et par conséquent faire jouer
en mêmetemps beaucoup d'élèves. Réparti en quatreaxesdetravail
(éloigner l'adversaire du pointd'impact.varierlerythmedesfrappes,
chercher à rompre l'échange, gérer le rapport deforce),cet ouvrage
donne les outils nécessaires à l'enseignant,qu'il soit un novice ou un

expert de ce sport, pour préparer sa leçon et lui permettre de faire

progresser les participants. L'auteur, Claude Leveau, propose une

stratégie d'apprentissage (comment organiser, observer et intervenir?)

qui analyse l'activité en répondant à de multiples niveaux de

pratique. Cet ouvrage, il lustré par de nombreux tableaux et schémas

explicatifs, s'adresse aux enseignants qui trouveront des réponses
concrètes pour mettre sur pied leurs séances. MiguelBao

Les métamorphoses du sport

du XX' au XXI* siècle

MemMâ
Le sport a subi ce dernier siècle une transformation spectaculaire

avec toutes les dérives que cela comporte. De simple activité physique,

il a dérivé au fil des années vers un professionnalisme extrême
débouchant sur la compétition à outrance. Le tout avec com me toile
de fond le dopage, les pressions médiatiques ou encore les intérêts
financiers toujours plus importants.

Cet ouvrage, réalisé à l'occasion du centenaire du Tour de France,

revivifie les mémoires, aide à comprendre ces grandes évolutions et
à tenter de saisir les ambiguïtés du sport de haut de niveau. Divisé

en deux parties, il est destiné avant tout à des étudiants, anthropologues

ou sociologues désireux d'avoir des éléments sur cette

métamorphose. Il retrace tout d'abord «la belle époque». Une période,

au début du XXe siècle, au cours de laquelle le sport véhiculait une

image «naïve» mais qui commençait à développer des maux. Ainsi,

lorsque la politique se mêle au sport, elle tend vers un nationalisme
exacerbé avec les dérapages que cela amène. La deuxième moitié
de cet ouvrage, évoque les enjeux du sport (faire toujours mieux, en

allant au bout de soi, coûte que coûte) et pose sur la table certains

thèmes récurrents tels que le dépassement de soi, la santé et la

performance extrême ou encore le dopage et l'éthique. Miguel Bao
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