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“ Sécurité // Comme sur des rails

Les lugeurs
carvent aussi

Glisse // Cette nouvelle luge permet de suivre uneligne
précise et garantit des sensations proches de celles que connaissent
les skieurs et surfeurs. Mais son maniement demande une petite formation.

Monique Walter

» Laluge connaitunformidable essor,pourdeuxraisons.D’une part,
les pistes aménagées pour sa pratique deviennent de plus en plus
nombreuses.D’autre part, les descentes en luge moderne procurent
des sensations entierement nouvelles et particuliérement dynami-
ques.Gracealaluge derandonnée, ce sport posseéde aussison engin
de carving.Ses pointes ne sont pas reliées par une barre et ses patins
inclinés 'empéchent de déraper sur les pistes verglacées. Sa cons-
truction souple permet un guidage précis, par un léger transfert du
poids du corps, sans nécessiter de freinage cahoteux.

Nouvel engin, nouvelle technique

La géométrie trés étudiée de la luge de randonnée autorise un pilo-
tage actif et sr. Contrairement a la luge traditionnelle en plastique
ou en bois,instable et qui dérape sur les pistes dures et verglacées a

cause de ses patins droits, la nouvelle luge est extrémement stable
dans les virages et dans les lignes droites, ce qui la rend plus sare.
Mais comme elle atteint des vitesses plus élevées du fait de sa cons-
truction spéciale et de la positiondynamiquedulugeur,ellerequiert
plus d’attention que la luge traditionnelle.

La descente en luge de randonnée, bien qu’exigeante, procure des
sensations de carving trés attrayantes. Le pilotage par traction sur
les courroies, transfert du poids du corps et pression des pieds sur
les patins, différe fondamentalement de la conduite d’une luge en
bois classique. Le lugeur qui dérape dans les virages en appliquant
I'ancienne technique passera a coté des nouvelles sensations. Le pi-
lotage d’une luge de randonnée n’est pas sorcier, mais il doit étre
enseigné et exercé avant la premiére descente.De nombreux exploi-
tants de pistes de luge proposent déja des cours de ce genre.

Régles de circulation

m Nes'élancerqu’aprés avoir appris la
technique de descente et de pilotage.

| Bien s’échauffer avant chaque descente.
m Adapter la vitesse aux conditions et a ses
capacités.

m Toujours freiner avant les virages et les
endroits dépourvus de visibilité.

m Garder unedistance suffisante avecla
luge qui précede et,en dépassant, respecter
sa trajectoire—elle a toujours la priorité.

® Ne jamais s'arréter ou faire des pauses a
des endroits dépourvus de visibilité.

W Encasde chute, quitter la piste sans
tarder.

m Alafindeladescente,s'écarterimmédia-
tement de la piste pour faire la place aux
luges suivantes.

Un engin trés design a manier avec
prudence!
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agner, en pleine action.’

7000 blessés par année
La plupart des enfants font tres tot leurs premiéres expériences en
luge. Dés la premiére neige, les parents les tirent a travers le village
sur une luge en bois ou les envoient sur les collines environnantes
avec un bob en plastique. Aucune formation n’est requise pour cela.
On croit qu’on peut se lancer sans autre. Or le nombre d’accidents
de luge révele que ce plaisir n'est pas toujours sans danger et qu’il
peut aussi se terminer a I’hopital. En moyenne, 7000 personnes par
an, dont plus de la moitié d’enfants, ont un accident en pratiquant
la luge. Si les adultes se blessent surtout aux pieds et aux jambes,
les enfants subissent aussi de graves fractures et blessures cranio-
cérébrales. Ces accidents sont souvent dus a des collisions avec des
obstacles—pierres,arbres et barrieres —ou avec d’autres personnes.
Graceal'essorde laluge de randonnée, les enseignants disposent
désormais d’une option pleine de piment pour les sports de neige.
Pourquoi ne pas passer un aprés-midia luger sur une piste préparée
avec des engins loués? Lors de I'inscription, il faudrait aussi

pouvoirdemander une lecon d’introduction. //
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Bon a savoir

Mode d’emploi

» Léquipement comprend des vétements chauds, no-
tamment des pantalons imperméables, des chaussures
solides a semelles profilées, des gants, des lunettes de
ski et si possible un casque de ski ou de snowboard.

mPourtourneragauche,ontientlacourroiedanslamain
droiteetontiresurle patin gauche.Lajambe gauche est
soulevée tandis que la droite est pressée contre le patin
droit. Le poids du corps est transféré vers la gauche. Le
bras gauche est tendu a angle droit vers I'extérieur, la
main frottant la neige.

W Pour freiner, on s’assied sur la luge et on appuie sur le
solavecles semelles—commeonl'atoujours fait surune
luge traditionnelle.

Plus d’infos

) Brochure «Faire de la luge — plaisir assuré».
Disponible gratuitement a I'adresse www.bpa.ch
) Association suisse de bobsleigh, luge et skeleton
SBSV: www.sbsv.ch (en allemand)

> Tout sur la luge: www.schlitten.ch (en allemand)
Y Informations sur les pistes de luge et adresses de
contact sur le site Web de Suisse Tourisme:
www.myswitzerland.com
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