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Obésité infantile

En cette année du sport et de I'éducation physique, le Service des sports du canton
de Neuchatel a organisé début octobre un camp polysportif pour les enfants en surpoids.
Objectif de la semaine:leur faire découvrir un mode de vie basé sur I'activité physique

et une alimentation équilibrée. Miguel Bao

Un poids, des mesures

augmenter d’année en année. Un récent rap-

port de I'Office fédéral de la statistique (OFS)
indique que 37% des plus de 15 ans, soit 2,2 millions
de la population suisse, accusent un excés de poids.
Cette part a méme atteint 41% chez les 25 a 74 ans
en2002,contre33% en1992 (!),entrainant du méme
coup une explosion des cotits de la santé, soit 2,6
milliards de francs (voir numéro 1/05 de «mobile»).
Médecin scolaire a La Chaux-de-Fonds, Souhail
Latréche est I'un des instigateurs de la campagne
«Eq’kilo» (cf.encadré).llestime quel'oncompte20a
25% d’enfants en surcharge pondérale, dont 5 a10%
d’'obeses. Afin de lutter contre cette «épidémie», le
service des sports neuchatelois, en collaboration
avec différents centres du canton, a mis sur pied
pendant les vacances d’automne un camp destiné
aux enfants «lourds». Cette premiére a Neuchatel a
connu un tel succés (21 inscriptions) que les organi-
sateurs ont di refuser une dizaine d’enfants.

Véritable fléau,l'obésiténecessedevoirsacourbe

Campagne pour I’équilibre

«éq’kilo»? Ce terme fait bien sr référence a équilibre,
a kilo et aussi a équipe. S'adressant aux enfants souf-
frant de surpoids et a leurs familles, cette campagne a
commencé en mai 2005 et se terminera en mai 2006
dans le canton de Neuchatel. Alternant activités physi-
ques, séances sur 'alimentation, soutien psychologique,
«éq’kilo» est notamment chapeauté par |a psychologue
Stéphanie Fournier, la diététicienne Florence Authier, les
maitres de sport Francis Portner et Jean-Claude Perroud
et le médecin scolaire Souhail Latreche.

Voicil'adresse de quelques centres prenant en compte

les enfants en surpoids:

m NE: «éqg’kilo», centre.santevch@ne.ch,032 967 6191

W FR: «Fri-move», centre.education@croix-rouge-fr.ch,
02634739 65

m GE: projet d'activités physiques pour enfants obeses,
Dr Keller,022 382 4593 :

H JU: «<Am Stram Grammes», daniel.brosy@jura.ch,
0324205410

m \/D: programme USCADE, info@uscade.org,
021907 6712.

m VS:projet a l'étude, Mme Tristan, 02772126 80
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Donner les bonnes impulsions

Responsable du centre Jeunesse + Sport de Neucha-
tel, Gisele Augsburger pense que cette expérience
sera renouvelée. «<Logés et nourris, les enfants ont
notamment pu pratiquer le tir al'arc,le VTT, le cur-
ling etla natation. Nous avons tenté de leur donner
I'envie de faire du sport, sans souci de performance.
Parents et enfants ont aussi bénéficié d'une soirée
axée surle théme del’alimentation.» Méme si, pour
ces jeunes, le but était de perdre du poids, il en était
tout autre pourlesinstigateurs ducamp. «Onnefait
pas de miracle en une semaine. Nous avons voulu
leur prouver qu'eux aussi peuvent faire du sport et
qu’ils doivent réduire les boissons et les aliments
sucrés ouriches en graisses», explique le Dr Souhail
Latreche.

Role clé des parents et des clubs

En plus des évidentes conséquences médicales
— diabéte, problémes articulaires, cardio-vasculai-
res, etc.— Souhail Latreche évoque d’autres aspects
néfastes: «Exclus et isolés en raison de leur diffé-
rence, ces enfants ne sont pas toujours aidés a la
maison. Certaines familles ont jusqu'a quatre
postes de télévision chez elles. Les parents portent
une certaine part de responsabilité, méme si I'on
peut admettre qu'ils subissent la tendance de la
société.»

Le médecin de La Chaux-de-Fonds préconise plu-
sieurs éléments afin d’aider ces enfants: «Les pa-
rents doivent lutter contreles mauvaises habitudes
alimentaires et, dans la mesure du possible, com-
mencer par manger ensemble dans la cuisine et
nondevant le téléviseur. Siles enfants parviennent
a stabiliser leur poids, celui-ci se normalisera en
grandissant.»

Le sport joue quant a lui un réle intégrateur im-
portant. Ainsi, Souhail Latreche ne comprend pas
pourquoi les sociétés sportives sont aussi sélecti-
ves et qu'elles ne constituent pas des équipes «B»,
moins compétitives, pour des enfants en surpoids,
asthmatiques ou simplement désireux de se faire
plaisir.
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