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Safety Tools

Les eleves pour par

Pour I'éducation a la sécurité, le Bureau de prévention des accidents
(bpa) mise sur une participation active des éléves, a I'école et dans le sport.
Ses feuilles didactiques «Safety Tools» en témoignent. rené mathys

thémes récurrents de la prévention des accidents dans les

domaines de la sécurité routiére et du sport. Tout en ac-
cordant la plus grande importance a la sécurité routiere, les
enseignants préferent en pratique les feuilles didactiques con-
sacrées au sport, comme le révele un sondage réalisé en 2003.
Les plus utilisées sont Sports de glisse, Randonnées a vélo, Bai-
gnade etInline-Skating.Les exemples suivants montrent com-
ment elles font rimer éducation avec participation.

La série d'outils didactiques «Safety Tools» du bpa traite des

Sur les pas des patrouilleurs

Lafeuilledidactique Sports de glisse s’adresse auxenseignants
de tous les degrés scolaires qui souhaitent non seulement im-
pliquer leurs éléves dans la préparation des «semaines blan-
ches», mais aussi, une fois sur les pistes, les faire contribuer
activement a leur propre sécuriteé.
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Les enseignants s’en servent

En 2003,10 0oo diréctions d’école ont recu un questionnaire sur les
«Safety Tools» (dix exemplaires chacune). 4000 enseignants de 1400
écoles y ont répondu.Voici quelques résultats intéressants:

Quel est le degré de notoriété des feuilles et quel est leur taux
d’utilisation?

M J'ai déja entendu parler des feuilles didactiques «Safety Tools» 19 %

M J'en connais quelques-unes 51%
M Jen aidéja utilisé dans le cadre de mon activité pédagogique 28 %

Qui utilise quelles feuilles didactiques?

Enseignantes  Enseignants

M Sportsdeglisse 21% 40%
B Randonnées a vélo 17% 39%
B Randonnées 19 % 19 %
M Trajets scolaires 38% 21%
M Passages pour piétons 38% 17%
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L'apprentissage passe par la découverte du travail des ser-
vices de pistes. Les éleves se familiarisent avec le systéme de
sécurité du domaine skiable ou ils évoluent. Ils prennent ainsi
conscience de son utilité. Ils apprennent que tout le systeme
d’exploitation des pistes — personnel des services de pistes et
des services de sauvetage, infrastructure, informations pourle
public - concourent a un seul but: prévenir les accidents, per-
mettre aceuxquipratiquentdes sportsdeneigedes’adonnera
leuractivité entoutesécurité.Lapprentissagesefaitengroupe,
sous la forme d'observations, d'interviews et de tests, avec des
fichesdetravailcomme supports.Une durée d une semaine est
nécessaire pour aborder tousles sujets: taches du patrouilleur,
marquages et signaux, damage des pistes, moyens de trans-
port et danger d’avalanches. Les taches des éleéves ont été con-
cues de maniére a pouvoir étre exécutées indépendamment
les unes des autres — 'essentiel étant de contacter a temps le
personnel d’exploitation des pistes quand sa coopération est
nécessaire. On peut d'ailleurs confier aux éléves la responsa-
bilité de la prise de contact préalable et la gestion des rendez-
vous sur place. Ainsi, ils contribuent largement a la réalisation
«leur» semaine de neige.

Le pied montagnard, ca s’acquiert

Aux éléves comme aux enseignants, randonnées et excur-
sions permettent de sortir de la routine scolaire. Mais pour te-
nirses promesses et se dérouler sansincidents, unerandonnée
doit se préparer soigneusement. La sécurité ne souffre aucune
approximation. La feuille didactique «Randonnées» du bpa
est concue de maniére a ce que les enfants puissent partici-
per a tous les préparatifs et, en chemin, prendre leur part de
responsabilités. Le défi pour eux consiste a établir a 'avance
une liste de contréle des taches et des responsabilités. Celle-
ci devra étre aussi compléete que possible. Siles enfants sont

* trop jeunes pour cela, I'enseignant peut recourir a laliste stan-

dard proposée par le bpa qui indique toutes les taches devant
étre effectuées, discutées et contrélées dans les 9o jours qui
précedent I'excursion. Avec les éléves, 'enseignant définirala
répartition destaches:celles quiluisont dévolues et celles qu'il
pourra confier a un accompagnateur et aux enfants eux-mé-
mes. Ainsi, en réfléchissant a la cinquantaine de points de la
check-list, les éléves ne contribuent pas seulement a la prépa-
ration dela sortie, ils se sentent aussi responsables de son bon
déroulement.

Pour plus d’informations sur les feuilles didactiques
du bpa, consultez www.safetytool.ch

mobile 6|05 Larevue d'éducation physique et de sport



mobile 6|05

tenaires

La vérité sur le terrain

Michel Billod, vous avez travaillé pendant
une semaine de camp de skia Haute-Nen-
daz avec le Safety Tool Sports de neige.
Comment jugez-vous l'utilité des fiches
de travail et les différentes activités? A
mon avis, il est fondamental de faire un tra-
vail de prévention avec les éléves de 9¢ année
qui vont ensuite quitter I'école. Au premier
abord, j'avais I'impression que les fiches de
travail n’étaient pas adaptées a des éléves
de cet dge. En fait, ils ont participé aux diffé-
rentes activités en faisant preuve d’un grand
intérét.

Qu’est-ce qui a déclenché ce grand inves-
tissement de leur part? La premiére activité
— le contréle du matériel — ne les a pas vrai-
ment inspirés, mais la seconde a été décisive.
Nous avons fermé une piste en compagnie de
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patrouilleurs. lls ont découvert concrétement
ce que signifiait le terme sécurité. La mise
en pratique de la théorie et le fait que cet-
te activité sortait de l'ordinaire ont créé une
dynamique que nous avons ressentie durant
toute la semaine. Ils ont pris réellement cons-
cience du role des patrouilleurs et donc de la
sécurite.

Qu’ont pensé les éléves de cette semaine?
lls se sont rendus compte qu'’ils avaient eu de
la chance de vivre une semaine sous le signe
de la sécurité. Une sécurité qui prenait tout
son sens, puisqu’ils ont vu ce que cela signifie
au quotidien dans une station de ski.

Quel était selon le vous le point fort de
cette semaine en matiére de sécurité?
Sans doute la collaboration avec la station.

Nous avons eu de la chance durant cette se-
maine, car la station de Haute-Nendaz s'est
également beaucoup investie pour rendre les
activités du Safety Tool possibles. Il est fon-
damental que les stations collaborent avec
les enseignants et moniteurs. Il est donc né-
cessaire que celles-ci soient vraiment bien au
courant de ce projet pour qu’elles puissent se
donner les moyens de mettre sur pied certai-
nes activités.

) Michel Billod, Marin, coach J+S ski.
Contact: Famillebillod@net2000.ch
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