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Alpinisme

Sur la corde raide

Enalpinisme, la sécurité est prioritaire. Peut-on favoriser la participation
sans enfreindre cette régle d'or? Réponse de Stephan Harvey, chef de la discipline

J+S Al pi nisme. Ralph Hunziker

algré I'importance des mesures de sécurité,
M les jeunes peuvent prendre leur part de res-

ponsabilités en alpinisme aussi. Pouvez-vous
nous dire comment? Stephan Harvey: en alpinisme
autant qu'en escalade, les (jeunes) participants
doivent étre préts a prendre beaucoup de responsa-
bilités et de décisions. Beaucoup plus, par exemple,
que dans les jeux sportifs. Dans une cordée, celui qui
grimpe doit pouvoir faire confiance a celui quiassure.
Cette confiance se construit, on ne peut pas la dicter.
Par conséquent, énormément de choses se discutent
et se planifient ensemble. Pour que chacun sache ou
ilva,quelles seront lesdifficultés et ce qu’il devrafaire.
La responsabilité vis-a-vis de soi-méme et des autres
est si grande que participation et réflexion sont d'ab-
solues nécessités.

Pourtant, le moniteur est responsable du groupe et
c’est lui qui prend les décisions essentielles. Concré-
tement, quelle place reste-t-il pour la participation?
Pour qu’une sortie en montagne se passe bien, elle
doit étre bien préparée. Chaque participant doit sa-
voir a quoi s'attendre, et tout le monde a son mot a
diresurlechoixdel'itinéraire.Les jeunes peuventtout

a fait choisir eux-mémes le parcours a condition que
le moniteuravalise ce choix.Lobjectif, I'allure,le calcul
dutemps nécessaire, le niveau dedifficulté—tout doit
étre ajusté au participant le plus faible. Sien cours de
route, un membre du groupe ne peut plus avancer,
c'est tout le groupe qui devra rebrousser chemin.Une
telle situation requiert de chacun solidarité et tolé-
rance.Uneautrefaconde partagerlesresponsabilités
est de confier la conduite a un jeune sur une partie de
I'itinéraire.ll aura alors tout le groupe derriére lui. Par
exemple dans une randonnée a ski on peut, quand
le terrain le permet, faire tracer le chemin aux jeu-
nes a tour de réle. Ils donneront ainsi le rythme. Le
moniteur doit donc savoir évaluer les capacités des
membres de |a cordée; en tant que coach, il les enca-
dre et les conseille;il prévoit pour cela le temps néces-
saire et leur délegue des taches correspondant a leur
niveau.Son role est de soutenir et d'encourager, mais
il est vital de ne pas placer la barre trop haut.

Dans quelles situations la participation est-elle ex-
clue? La codécision nest pas toujours possible, no-
tamment dans les voies mal sécurisées et aux en-
droits ou une chute du premier de cordée tourneraita
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la catastrophe. L3, pas question de laisser un jeuneen
tétel Etilyaussides situations délicates, tellesqueles
passages difficiles ou une météo incertaine. La, c’est
le moniteur, et lui seul,qui a le dernier mot.

Stephan Harvey est le chef de la discipline J+5 Alpinisme
> Contact: harvey@slf.ch
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Sanitas Challenge

Qui va gagner les 10000
francs?

Le prix Challenge est une contribution de I'assurance
maladie Sanitas a la promotion du sport pour les jeunes
dans les clubs sportifs suisses (www.sanitas.com). Sani-
tas récompense ainsi depuis 1994 des sociétés qui s’en-
gagent activement en faveur de la reléve sportive et ce,
aumoyend'idées et de projetsinnovants.Enfind’année,
un lauréat national est désigné parmi les 14 vainqueurs
régionaux.Le meilleur projet en faveur de la reléve spor-
tive suisse remporte lasommede 10 ooo francs.lander-
nier, ce prix est allé au «Sutt-Klub» (voir page 12). Cette
année,on trouve parmiles nominés deux clubs qui font
la part belle a la participation.

Participer, une question de survie

Alongterme, le succés n'est pas qu’une question de vic-
toire sportive. C’'est aussi une histoire d'engagement sur
le plan associatif. Dans le club de handball Dietikon-Ur-
dorf,toutle monde metlamainalapate.Lors des matchs
adomicile, il faut des «épongeurs» pour sécher le terrain
et des volontaires pour donner un coup de main a la bu-
vette ou aider a monter et a démonter les installations.
Autant de contributions qui ont également leur impor-
tance du point de vue financier.

Sur le plan sportif, les arbitres sont recrutés parmiles
adhérents car, sans eux, pas de jeu! Nombreux sont les
jeunes adultes qui assument bénévolement des respon-
sabilités, qui suivent une formation de moniteurs J+S,
entrainent une équipe de juniors ou s’occupent de cer-
tainscontenusdel’entrainementauprésdes plusjeunes.
Le fait que les joueurs de la premiere équipe acceptent
de s’'occuper de la reléve est un plus trés apprécié des
enfants et des adolescents.
> www.hcdu.ch

Parler le méme langage

Comment amener les jeunes a s’intéresser au volley-
ball? En les laissant faire eux-mémes campagne! C'est
la voie qu’a choisie le VBC Aeschi. Lidée a en effet germé
parmiles jeunes joueurs du club d’organiser un tournoi
de beach-volley pour toute la région.Idée qui a porté ses
fruits puisque ce tournoia été organisé pourlatroisieme
déja cette année.

Les juniors duVBC Aeschis’occupent de tout:de l'orga-
nisation et de la supervision du tournoi, du sponsoring
et de la publicité entre autres. lls sont assistés par un
membre du comité. Certains ont pris tant de plaisir
au projet qu’ils sont aujourd’hui membres du comité.
D’autres s’occupent de recruter de nouveaux membres
en distribuant des papillons dans les écoles et en fabri-
quant des affiches publicitaires. Parce qu'authentique,
un message adressé a des jeunes par des jeunes a tou-
jours plus de chance de faire mouche!
> wwwbcaeschi.ch
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