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Karaté

Par des jeunes pour des jeunes

Encourager la participation des jeunes de facon créative,
c’est possible! Lécole de karaté de Lyss/Aarberg le démontre.
Ses juniors organisent une compétition dontils assurent
aussil’arbitrage. RalphHunziker

aendosser

deleurclu

matiere a controverse. Et de plus en plus, aussi,

a des dérapages verbaux et des empoignades.
Les clubs et les fédérations semblent impuissants a
enrayer cette déplorable évolution. Le Karatedo Lyss/
Aarberg, pourtant, ne s'avoue pas vaincu. Ses juniors
ont formé le «Sitt-Klub» avec 'objectif d’organiser
tous les ans un tournoi a I'intention de leurs cadets.
Le défi, dans I'aventure, consiste a mettre sur pied et
a réaliser seuls cette manifestation, de A a Z. Ce qui
signifie aussi fournir les arbitres et les membres du

jury.

D ans tous les sports, les décisions arbitrales sont

Plongeon dans la réalité

Etant donné l'absence de parametres mesurables
dans le karaté, les décisions de I'arbitre sont souvent
contestées. Mais récriminer n'avance a rien. Barbara
Seiler,entraineur au Karatedo Lyss/Aarberg, est donc
convaincue du bien-fondé du Siitt-Klub: «Les jeunes
y acquiérent une bien meilleure perception des dif-

établies.
7. Ceux qui

leurs centres d'intéréts o
urvie sociale: role de capi

ficultés de 'arbitrage. En prise directe avec les situa-
tions, ils doivent prendre des décisions immédiates.»
lls réalisent non seulement qu'un arbitre n’est pasin-
faillible, mais aussiqu’ila un regard différent —et que
telest précisémentsonréle.«Quandlesenfantset les
adolescents sont capables d’accepter des décisions
etdelesintégrerdefacon constructive,ils sont mieux
armés pour lavie.»

Enrichissement mutuel

Linitiation a l'arbitrage n’est toutefois pas la seule
raison d'étre du Sitt-Klub. Organiser un tournoi de
juniors demande toutes sortes de compétences:
faire de la publicité, réserver la salle de sport, adapter
I'infrastructure pour qu’elle réponde au réglement
de la fédération, etc. Et méme veiller a 'approvision-
nement de la buvette. Actuellement, trente jeunes
contribuent a l'organisation du tournoi — un chiffre
réjouissant! Pour Barbara Seiler, «le fait d’étre, pour
une fois, de l'autre coté de la barriére, de se substi-

entre les sexes ne sont pas clairement
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tuer aux adultes et d'assumer a leur place les taches
d’organisation et toutes les responsabilités, est une
expérience treés importante. Les jeunes comprennent
mieux leurs ainés.» Et vice-versa: «Les jeunes peuvent
réaliser leurs idées, ils développent des solutions qui
ne sont pas orthodoxes mais qui sont parfaitement
viables, et nous, souvent, nous nous demandons
pourquoi nous n'y avons pas pensé plus tot!»

Entreprise récompensée

Ces jeunes ont déja recu de nombreuses marques de
reconnaissance pour leur travail:dela part de la direc-
tion du club, des parents des participants au tournoi
et de la commune. Rien de surprenant, dés lors, a ce
que le club ait aussi été déclaré lauréat national du
«Sanitas Challenge 2004», un prix qui récompense
les meilleurs projets innovateurs dans les clubs spor-
tifs suisses. Ce succes a «dopé» le moral des jeunes
impliqués et redoublé leur désir de continuer et de
progresser. Barbara Seiler conclut: «Ce qui me fait le
plus plaisir,c’est de voir que d'année en annégjles cri-
tiques adressées a I'arbitre deviennent moinsvives et
plus constructives; que plus personnesdfie rale quand
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Eclairages

les croissants aux amandes viennent a manquer; et
que ceux qui assurent les contréles aux entrées ne
se prennent plus pour Rambo.» Les expériences les
meilleures étant souvent les plus durables, on com-

prend sa satisfaction...

) Pour plus de détails, consulter:

www.sanitas.com => Portrait = Challenge
www.suett.ch (en allemand seulement)
www.karatelyss.ch (en allemand seulement)

Photos: Daniel Kdsermann
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Unihockey

Une participation «<naturelle»

Les clubs d'unihockey étant relativement récents, ils
sont souvent dirigés par des jeunes et les joueurs sont
nombreux a assumer des taches ou des fonctions a ti-
tre bénévole. Il n'est pas rare d’avoir pour présidente une
joueuse membre de la premiére équipe, ou de voir I'en-
trainement des juniors confié a des joueurs. Ces bénévo-
les effectuent un travail inestimable. Dans les ligues in-
férieures, certains membres portent méme une double
ou triple casquette. Une situation qui présente autant
d’avantages que d’inconvénients.

Parlons d’abord des avantages. A la création d’un club,
beaucoup de jeunes joueurs sont obligés d’accepter des
taches de direction et d'entrainement, sans quoi le club
ne pourrait pas exister.En ce sens,en unihockey, la parti-
cipation est presque «un phénomene naturel». Et 'am-
biance familiere qui en découle est un avantage.
Néanmoins, cette situation présente aussi des inconvé-
nients, qui sont tout autant «dans la nature des choses».
Quand l'entraineur relégue le président sur le banc des
remplacants, par exemple... Les intéréts personnels ne
doivent jamais I'emporter, c’est le club qui doit avoir la
priorité. Dés lors, les clubs de LNA et LNB essaient de dé-
charger leurs joueurs des taches de direction pour leur
permettre de se concentrer sur le jeu. En résumé, plus
la direction du club a de I'expérience, plus cela profite
auclub et a ses membres. Mais a la longue, le cumul des
réles finit par devenir pesant, tant pour les joueurs que
pour le président ou les dirigeants.

) Patrick Falk, directeur de Swiss Unihockey
Contact:falk@swissunihockey.ch
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