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Cheres lectrices,
chers lecteurs,

«A.A.A. cherche moniteurs», «La section ju-
niors de la société de gymnastique interrompt
ses activités faute de participants»: deux nou-
velles inventées de toutes piéces? Pas si sur! Car
la pénurie de moniteurs est un probléme qui
touche déja certaines disciplines alors que I'ab-
sence de reléve est un phénomene auquel nous
risquons d’étre confrontés d'ici peu.

Mais comment se portent nos clubs sportifs
aujourd’hui? Bien, dans I'ensemble. La Suisse
compte1,5million de personnes actives dans une
sociétésportive.Autrementdit,unepersonnesur
quatre entre 7 et 70 ans est membre d’un club.
Une étude qui vient de paraitre montre aussi
qu'ilest faux de croire que les jeunes dédaignent
lesport associatif (cf.Lamprecht/Murer/Stamm,
2005). Le pourcentage de jeunes actifs au sein
d’un club sportif est méme passé de 30,8 d 36,7%
entre 1995 et 2004.

Meéme si les sociétés sportives ne sont pas en
voie de disparition, un défi les attend si elles veu-
lent assurer leur avenir. En effet, comment faire
front a la sévére diminution — de I'ordre de 10%
— du nombre de jeunes actifs d’ici a 2010? Car
ces prochaines années, les clubs sportifs seront
confrontés da une pénurie de «matiére premiére»
— les jeunes — et ne pourront plus compter, com-
me jusqu’d présent, sur un relais automatique.

Mais comment se préparer a un tel défi? En
adaptant les structures, en différenciant l'offre,
en choisissant avec soin I'‘équipe dirigeante (co-
mité, coach J+S, moniteurs), en collaborant en
réseau avec les autres partenaires du sport jeu-
nesse (écoles, communes), en valorisant la place
des jeunes a l'intérieur du club... Ces quelques
pistes ont pour objectif d’offrir aux jeunes des
«conditions de travail» optimales, ainsi que des
perspectives d’évolution et de développement
de leur personnalité. La nouvelle génération se
distingue des précédentes notamment et sur-
tout par les exigences que la société lui pose, en
luidemandant de prendre trés tot savieen main.
De ce fait, les jeunes veulent étre maitres de leur
présent et de leur avenir. Ils veulent participer
activement aux décisions qui les concernent, y
compris au sein des clubs sportifs.

«La section juniors de la société locale de
gymnastique a doublé ses effectifs. Ce groupe
est dirigé par des moniteurs expérimentés, an-
ciens gymnastes formés par nos soins et issus
de notre vivier de membres.» Lirons-nous bien-
tét un compte-rendu aussi encourageant dans
le journal local? Tout dépend de notre capacité
a donner une image moderne et attirante aux
clubs sportifs, ainsi qu’'a impliquer et engager de
maniére active et durable les jeunes de la géné-
ration a venir.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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Entrer dans un club, une équipe, une classe, cela signifie pren-
dre une part a son organisation, a son fonctionnement, a sa
vie. A I'ére de I’enfant-roi, le partage des responsabilités et
I’engagement des jeunes apparaissent comme une tache de
plus en plus complexe. Quel est le role des enseignants et des
entraineurs dans cette forme d’échanges?
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Pas toujours évident d'impliquer tous les éléves en méme temps,
avec une certaine intensité et du plaisir. Les petits jeux présentés
dans ce cahier ouvrent des perspectives dans ce sens. Avec quelques
variantes, ils constitueront une banque de données riche et toujours
«préte al'emploi».
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Les anneaux représentent un art subtil dans lequel la force déployée
sans discernement peut étre une mauvaise alliée. Pour éprouver la
sensation aérienne, il s'agit plutét de trouver la combinaison opti-
male entre relachement, rythme, timing et dosage de la force.
Katharina Stucki, Barbara Bechter, Ralph Hunziker
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