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Le sport au cceur de notre identitée

Le sport appartient au patrimoine culturel —voila le fondement sur lequel
se base le programme éducatif du Musée Olympique inspiré de son exposition
actuelle «<Aux Racines du Sport —origines —rites —identités». nicole vindret

propose a ses visiteurs de sortir du
stade olympique et de partir a la
découverte des sports traditionnels, is-
sus des cinqg continents et toujours bien
vivants. Le parcours met en valeur I'his-
toire de ces sports, leurs rites ainsi que
les identités qui s'en dégagent. A partir
des idées et du contenu de cette exposi-
tion, le Musée Olympique a mis sur pied
un outil pédagogique destiné aux ensei-
gnants du secondaire et a leurs éleves.
Dépasser la médiatisation des sports
olympiques et plonger dans l'univers
de sports considérés comme «tradition-
nels» donne l'occasion aux jeunes de
prendre conscience de la dimension cul-
turelle du sport et de faire des liens avec
leurs propresexpeériences,qu’elles soient
sportives ou éducatives. Le sport devient
ainsi un moyen de mieux connaitre sa
propre identité et les mécanismes a la
base du patrimoine culturel d'une com-
munauteé.

L’ exposition «Aux Racines du Sport»

Sport et culture

A travers des activités — discussions, dé-
bats, exercices,jeuxderéle oude simula-
tion — les jeunes découvrent les valeurs
véhiculées par les sports traditionnels.
IIs peuvent également retrouver celles-
ci dans les sports modernes ou olym-
piques. Cecileur permet de comprendre
que méme siles pratiques se sont adap-
tées al'environnement social et naturel,
elles restent porteuses de culture.

Avec le lancer du javelot par exem-
ple, les éléves accédent a la mythologie
grecque et son plusillustrereprésentant,
Héraclés ou Hercule, modéle de I'athléte
idéal.
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Les jeunes sont invités a franchir un pas
de plus en réfléchissant sur la pérennité
du mythe des 12 travaux d'Hercule que
ce soit dans 'art contemporain,la BD ou
le dessin animé. Parallélement, en étu-
diant les différents types de lutte tradi-
tionnelle dans le monde, les jeunes ont
égalementl'occasion de découvrirla cul-
ture d'un pays et de noter la facon dont
tradition et modernité cohabitent.

Une école de la vie

Grace a cet outil pédagogique, élaboré
en collaboration avec la Fondation
Education et Développement (Service
régional de Lausanne), les jeunes «sous

I'éclairage des valeurs olympiques (di-
gnité, entraide, respect, loyauté..) [..]
découvriront peut-étre que la vie est un
jeu, mais un jeu sérieux, avec des regles,
des enjeux, des responsabilités et des
pénalités».

Au-dela delasimple découverte péda-
gogique, les activités de ce programme
permettent en effet de faconner des
compétences fondamentales au déve-
loppement des jeunes: par exemple
identifier leurs propres valeurs, chan-
ger de perspective et prendre du recul,
développer un sens critique et se posi-
tionner face au monde quiles entoure.

Réfléchir aux liens entre identité, cul-
ture et sport, permet aux jeunes d'enri-
chir leur propre identité, d'appréhender
le monde et de prendre ainsi conscience
des valeurs communes des différentes
sociétés et cultures. Une prise de cons-
cience alabase de la tolérance.

| a disposition sur support DVD. Celui-ci, réalisé a
partir des animations organisées au Musée Olym-
ique pendant |'été 2005, propose des démonstrations
e sports traditionnels et des interviews de ceux qui les
ratiquent. Le dossier pédagogique est enrichi d’infor-
ations (en francais, anglais et allemand) sur les sports
hoisis, d’'un dossier photo en couleur ainsi que de liens
ers|a partievidéo.Tout celaestacommanderal’adresse
- suivante: Musée Olympique Lausanne,

Service de Distribution et Ventes,
Case Postale, CH-1001 Lausanne,
+41(0)21 621 66 57, fax +41(0)21 621 65 12,
urriel:eshop.museum@olympic.org
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