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Formation

S'occuper d'un groupe d'entraînement, d'élèves ou de sportifs d'élite est une tâche
à la fois délicate et passionnante, «mobile» a voulu en savoir plus sur les exigences posées

aux moniteurs J+S, aux enseignants et aux entraîneurs d'élite.

Profils recherchés

MonitriCe QlJ ^
Barbara o' KsP°bla de la

'

OUChe^asPoadZa'b0"US

Phil°sophie^ro
J+s a P°ur objectifpy6}6 Veux!
manière à rJ e PreParerse<

Pbtbent individual

^^î3i§=iiS5ointenus de la formaf.
mple sPortifà ce/

s'Ce qui compteLa formation spécZmatl°n ~ Ce qUe rann
de m°n^ur.

P

quelqUes ioiirc i
a la discinlin

J apPrends!

'f'erment comn+„
Jedois

caDahu
g

5:§iS5|=ir=Sr~
-cutt,VentPiSîîfdans,E"'-pr,fé"eS ti0ns

Ur autorité avec un sens

16 mobile 5| 05 La revue d'éduiaticri physique et de sport



Eclairages

,tre déducatioo
maîtresse ou m®

,transmettre Ven-

Enseigner e
r \e sport, lui 0

dlff,c\\es.
thousiasme pou moments totne

S^sïBSssgi^^MaHW»éc°'e IS durant lM«"Scotei.e et ®MascX théorique-q"'^ hoto6i-
du.eU»»S«le ^ma' "ste«r « une£SU »»«'S'SeeVte«"-

!Sfe^lS55âS2fe£2|
5£ilHS%SS^^

d'admission qui^' aUX agrès,

suivantes-. gy tiqUe. \0Dpementdelape
•eux, danse et g,Vnu iP développe*". wn/«s\q>

Ä lat

admis*'»" 'astiQue aux «.6-
.uivantes-. gy ast-,qUe. lapement de la Per"

ilsgl^physique-^
ce5

,u onentera les pa

bernent,tandis qu fonde-
(eurscapaeité5- a', m côté exp _„+ Pt d'ui

mobile 5|C revue d'éducation physique et de sport 17



SPOnSab,e de 'a fcm,at/o„
rgl@basPo.admin_ch

Pour 4otreCauxr~ Ce 9Ue> v^x/
sPort d,lite,

'ereSP°^^

^e„U!de,af ïïr~.le c»»= de b!st math"- Cë
e

faction d'un m
trafneurs comn apPrends!

''•examenprofe^T °'"ï<raPPortsnécm ""'"'bdetr •

gsiSsPs^
-./ _

- '"-sportive.He<-tA 'Uliciun
d'<e"trajneurd fRenient fi,
deux formation d'élite»

<*k£2L««•>&« % d«,„D
°"'en p,oft"ta^

rcomwte''

-Sontrj ti

- eonseiZntTleS- ' 1 °'e"'te~ ' ~
Ca<

{
hletes,coachs,



iwsom,

Un accompagnement approprié pour atteindre l'objectif.
Jour après jour, nous sommes aux côtés de nos clientes et de

nos clients pour les conseiller et répondre à leurs questions

financières. Il suffit souvent de peu de temps et d'un suivi

personnalisé pour mettre tout sur la bonne voie. Ce principe de

base, nous l'appliquons également par notre engagement en

sponsorisant sCOOL. Avec ce projet en faveur de la relève, nous

encourageons en collaboration avec la Course d'orientation

suisse et l'équipe nationale l'exercice physique des jeunes dans

nos écoles. Nous sommes convaincus qu'une jeunesse en

forme est la base d'un avenir prometteur pour la Suisse.
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