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a Suis,SB hmigfi

Quatre mois à peine, c'est le temps qu'il a fallu à la commune de Hochdorf

pour concrétiser l'idée de la campagne «La Suisse bouge». Emballée, la population a

Chaussé ses baskets! KatiaBrin

Commune en effervescence
LLes

membres de l'administration communale de Hochdorf

piquent du nez su rieurs dossiers en ce mardi soir de mai. Pas

étonnant! La plu part se sont retrouvés à 4^30 du matin pour
saluer le lever du soleil! Cette promenade matinale suivie d'un

petit déjeuner a lancé en beauté une des journées organisées
dans le cadre de la semaine «La Suisse bouge», une opération qui
a sorti de leurs fauteuils jeunes et moins jeu nés pour les propulser

dans les activités inscrites quotidiennement au programme.
C'est ainsi que le mercredi,quelque460 enfants et adolescents

ont participé à la première sCOOL-Cup lucernoise, une course
d'orientation dans le périmètre des bâtiments scolaires. Armés
des explications de Seline Stalder et Andreas Müller, membres
du cadre national élite, les élèves se sont précipités avec un tel
enthousiasme que les photographes ont juste eu le temps de

s'écarter pour éviter la collision! L'après-midi, le parcours a été

mis à la disposition de la population.

Hors des sentiers battus
Une journée sportive en plein air a été organisée pour les plus
jeunes élèves. Les différentes classes ont été mélangées pour
former de nouveaux groupes - une façon de mettre l'accent sur
l'aspect social du sport, facteur d'intégration. Les élèves ne se

sont pas affrontés dans les disciplines traditionnelles de l'athlétisme,

mais dans le cadre d'exercices d'adresse, de coordination
et d'équilibre. Les installations sportives ont été prises d'assaut

par des enfants débordants d'énergie que même la pause
officielle prévue pour les «dix heures» n'a pas réussi à faire tenir en

place: certains ont avalé leur sandwich solidement campés à la

barre fixe ou sur un pédalo.
Le matin, le groupe de walking des «60 et plus» avait déjà avalé

les premiers hectomètres dans une ambiance conviviale. «Si vous
n'arrivez plus à discuter, c'est que vous allez trop vite», avait
expliqué le moniteur avant de prendre la direction du parcours Vita.
Une participante a trouvé cela tellement génial qu'elle est revenue

l'après-midi pour la gymnastique des aînés.

Pourtousles goûts
Différentes entreprises ont elles aussi soutenu la campagne «La

Suisse bouge» en incitant leurs collaborateurs à se rendre au travail

à pied ou à vélo. Le comité d'organisation avait pensé aux
moindres détails: toute la semaine, les sportifs amateurs ont pu
profiter des vestiaires publics dès 7h du matin poursedoucher.

«Les activités mises sur pied le soir sur la place du village ont
connu un franc succès», sou ligne Claire Gisler-Steiner, conseil 1ère

communale et présidente de la Commission des sports depuis
deux ans et demi. Aérobic, gymnastique du dos, renforcement
musculaire, séances d'information, le programme varié a attiré
jusqu'à 200 personnes chaque soir, et la place s'est muée en un
lieu de rencontres débordant d'activité. Encouragée par ce succès,
la commission des sports vise haut pour ces prochaines années:

elle entend non seulement reconduire l'opération, mais encore

élargir la campagne de mouvement à toute la vallée. m

84 communes en route
Lancée dans le cadre de l'Année internationale du sport
et de l'éducation physique 2005 (www.sport2005.ch), la

campagne «La Suisse bouge» a séduit Hochdorf bien sûr,

mais aussi 83 autres communes. Autant dire que l'opération

sera reconduite en 2006!
«L'école bouge», une initiative visant à faire bouger

toutes les classes au moins 20 minutes par jour, a elle

aussi pris un départfulgurant-870classes ont déjà décidé

dejouerlejeu.Assorti de très beaux prix, le concours se

poursuitjusqu'en octobre. Inscrivez-vous sans tarder sur
> www.sport2005.ch/écoles
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