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Miguel Bao (MB), Mathias Froidevaux (MF)

Entre quatre murs
Docteur en sociologie et démographie, Laurent

Gras s'est penché sur les activités sportives

en milieu carcéral. En mettant le sport
au cœur du social, il s'est interrogé sur la

légitimité, les origines et le quotidien des

pratiques sportives en prison.
Richement illustré par les propos des

différents acteurs du milieu carcéral (détenus,
surveillants, juges d'application des peines,

moniteurs de sport), cet ouvrage constitue un nouveau jalon
dans le domaine des recherches en sciences sociales spécialisées
dans l'univers des sports.

En se basant sur une très riche bibliographie, l'auteur
développe en effet de manière approfondie trois axes de réflexion

principaux. Soit comment concevoir que des détenus pratiquent
l'escalade ou le rafting alors qu'une certaine frange de la population

- n'ayant pas enfreint la loi - n'a pas accès à ce genre de

pratique faute de moyens financiers. Comment comprendre le

passage de l'exercice physique comme mode d'exploitation à celui

d'outil de réinsertion sociale et comment l'activité sportive
peut-elle être analysée en tant qu'apprentissage d'un nouveau
rapporté soi.

Enfin, quelles fonctions le sport remplit-il au niveau delà prison
et quelle offre pratique répond à l'organisation générale du
système carcéral ou aux différents régimes d'emprisonnement. (MF)

Gras, L.:Lesporten prison. Paris,l'Harmattan,2004,282 pages.

Stimuler la relève
«Dis-moi quel le est ta politique deformation,
je te dirai quelle fédération tu es.» Soucieux
dedéfendre les valeurs,l'éthiqueet la passion
du canoë-kayak, le président de la Fédération

française Christian H unaut estime que tout a

été dit sur l'importance de la formation dans
le sport. Mais «tout n'a pas été écrit noir sur
blanc à l'attention de ceux qui, dans les clubs,

ont la charge d'accueillir les jeunes».
Dans cette optique, quatre passionnés de la pagaie ont prodigué

leurs conseils dans un ouvrage destiné avant tout aux ani-

mateurs-entraîneurs.Composéentroispartiesdistinctes,ce livre
aborde en premier lieu le rôle et les missions du formateur. La

seconde, sous laformedecommandements («Ton énergietu
transmettras», par exemple) vise à donner des informations relatives à

la théorie et aux méthodes d'entraînement alors que la dernière

partie propose des fiches pratiques et autres mémos afin de
permettre à l'entraîneur d'être immédiatement opérationnel.

A l'heure de l'internetetdu multimédia,ce livre, réalisé à la

demande de la Fédération française de canoë-kayak, est également
distribué avec un CD. Le site www.ffcanoe.asso.fr permet,en plus,
de partager des informations relatives à la formation. (MB)

Gonneaud, J.-C.; Masson, Y.; Prono, J.-M. et Salamé, P.: Animer pour
gagner, le guide de l'animateur-entraîneur.
Paris, Editions Mettons-nous aux Défis, 2002,100 pages.

Animer
pour

gagner

Entre ethnologie et sociologie
Porteur de valeurs fondamentales, le sport
est au centre de toutes les attentions. Tant
de la part du supporter, du pratiquant, du
monde de l'économie que du scientifique.
Voilà pourquoi la Société de Sociologie du

Sport de Langue Française, association

regroupant des chercheurs de plusieurs pays,
s'est penchée sur une variété de thèmes qui
gravitent autour du sport.

Cet ouvrage rassemblant les contributions présentées lors d'un

congrès sur la sociologie du sport qui a eu lieu à Toulouse il y a trois
ans, se structure en quatre parties: dispositions sportives (femmes

dans les sports dits «masculins», hommes et la danse), les

pratiques au miroir de l'ethnologie (Hip-Hop,de la rue à la scène),
le sport comme profession. La dernière section met quant à elle
le doigt sur des problèmes sociaux du sport (duplicité médecine-

dopage, hooliganisme).
De nombreuses disciplines sont traitées dans ces analyses, des

plus classiques comme le football et l'athlétisme, jusqu'aux
pratiques de pleine nature telles que l'escalade ou la plongée sous-
marine. Les auteurs provenant des milieux de la sociologie ou de

l'ethnographie se réfèrent à des modèles tels que Pierre Bourdieu,

père du «constructivisme structuraliste». Destiné à un public
motivé,ce recueild'enquêtesdemandedela partdu lecteuruncertain
bagage de connaissances dans le domaine sociologique. (MB)

Société de Sociologie du Sport de Langue Française: Dispositions et
pratiques sportives.
Paris, Editions L'Harmattan,2004,392 pages.

Premiers sauts chez les petits
Permettre aux petites têtes blondes une

première expérience scolaire réussie reste

l'objectif majeur de l'école enfantine. C'est

notamment par lejeu et l'action que l'enfant
construit ses acquisitions fondamentales.
Comment élaborer le contenu des séances

d'éducation physique, faire progresser les

enfants, organiser un programme sur une
année? Réalisé pardeuxconseillères pédagogiques,

ce manuel, clair et abondamment illustré, répond à ces

questions que les enseignants pourraient se poser.
Cet ensemble de leçons préparées (sauter,danser, lancer,courir,

jeux d'expression, etc.) s'articule autour de trois étapes: découvrir

et apprendre, progresser et s'exercer, utiliser et réinvestir ses

acquis. Cet ouvrage propose un choix cohérent d'activités qui
concilient démarches d'éveil et exercices, découverte et répétition,

exploration et apprentissage tout en allégeant les tâches
de préparation des enseignants. (MB)

Sberro, F.; Bacon na is, M.: Une année d'E.P.S à l'école, Cycle 1,

50 séances préparées et jeux.
Paris, Editions Amphora, 2002,392 pages.
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Bikestationen / Fahrtechnikkurse / Weekends

Rad-Kulturreisen 6

lïlountainbikereisen

Unsere Destinationen weltweit
Alle detaillierten Reiseprogramme können Sie direkt unter www.bikereisen.ch herunterladen.

weltweit
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Erlebnisferien für Singles, Paare und Gruppen

weltweit von gemütlich bis anspruchsvoll

Individuaireisen ab zwei Personen

Gruppenreisen Level 1-2 Gruppenreisen Level 2-4 Individuaireisen Level 1-4

Rad- & Bike-Kultur Mountainbike-Sport ab 1-2 Personen

Europas Paradiese Europas Biketrails Bikestationen Europa

Kroatien 1-2 Andalusien 2 Ischql 2/3

Bulqarien 1-2 Sardinien 2-3 Toskana 2/3

Island 2 Bike Adventures weltweit Mallorca 2/3

African Roots Cuba Oriente 2-3 Kreta 1/2/3

Mauritius 1 Costa Rica 2-3 La Palma 2/3

Äqypten Weisse Wüste 1-2 Neuseeland 2-3 Teneriffa 2/3

Madaqaskar 2 Patagonien 3-4 Gargano 2/3

Südafrika 2 Mountain Adventures Rad-&Bike-Kultur individuell —
Asien Dreams Transalp I 3 LL1 Sinai-Rotes Meer

1

Südthailand 1 Transalp II 3-4 Mauritius T
Südvietnam 1-2 Transalp III 4 Cuba Classico

Burma 1-2 Kilimanjaro 2-3 Burma

Götterinsel Bali 2 Hoher Atlas Marokko 3 China Yß
Borneo-Malaysia 2 Ecuador 3 Südvietnam

Sri Lanka 2 Nordpakistan 3 Götterinsel Bali 2

Sikkim 2/3 Himalaya Ladakh 4 Borneo-Malaysia
2

Latino Ambiente Lhasa-Kathmandu 4 Sri Lanka 2

Brasilien Rio & Bahia 1-2 MTB Wüstenträume Mountainbike individuell
Cuba Classico 1-2 Namibia 2 Sinai Freeride 3

Peru Inkatrails 2 Usbekistan 2-3 Hoher Atlas Marokko 3

Pataqonien liqht 2 Sinai Freeride 3 Ecuador 3

Oversea Trails Hoqqar Sahara 3 Himalaya Ladakh
~4

Neuseeland 1-2 Baja California 3 Lhasa-Kathmandu 4

Kanada 2 USA Südwesten 3 -

bike adventure tours GmbH

Sagistrasse 12

CH-8910 Affoltern am Albis

Telefon +41 (0)1 761 37 65

Telefax +41 (0)1 761 98 96

info@bikereisen.ch

bjkey^l
adventure"

www. bike reise
tours

n.ch

Bitte senden Sie mir den Gratis Reisekatalog zu "
Vorname/Name:

Srasse/Nr.;

PLZ/Ort __
Telefon/Mobile:

Email;

Newsletter per Email erwünscht ja U nein

5PON5ER
TT SPORT FOOD

PERSKINDOL

Für Muskeln und Gelenke

huspop
SPORTS FACTORY

Für Taping

Kurs für

Sportlerbetreuung
Basisausbildung für kompetente Sportlerbetreuung

Dieser Kurs ist ein Muss für ALLE, die Sport treiben und Sportler betreuen. Der zweitägige Kurs ist sehr
praxisorientiert (keine grossen Theorien) und beinhaltet folgende 6 Themen:

Sportmassage
Stretching
Sportverletzungen
Taping
Doping
Ernährung im Sport

Leitung

Kursort

Kurskosten

Voraussetzungen
Anzahl Teilnehmer

Jack Eugster, Masseur des Schweizer
Eishockeyverbandes, mit seinem Team

Sport- und Fitnesscenter Schumacher
in Dübendorf
Fr, 390 - inkl. Mittagessen
Interesse an Sport und Gesundheit
mindestens 16, maximal 24 Personen

KURS l7./l8.Sept.05(62) Ol ,/02.0kt.05(63) 29./30.0kt.05 (64)
19./20. Nov. 05 (65) 03./04. Dez. 05 (66) 28,/29, Jan. 06 (67)

Anmeldungen an: Jack Eugster
Postfach 2176
8600 Dübendorf 2

oder E-Mail

oder Natel

NEU im INTERNET

jack.e@smile.ch

0792H61 18

www.medcoach.ch

Name

Vorname

Strasse

PLZ: Wohnort:

Telefon P: G:

Unterschrift
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