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Miguel Bao (MB), Mathias Froidevaux (MF)

Entre quatre murs

Docteur en sociologie et démographie, Lau-
rent Gras s'est penché sur les activités spor-
tives en milieu carcéral. En mettant le sport
au cceur du social, il s’est interrogé sur la lé-
gitimité, les origines et le quotidien des pra-
tiques sportives en prison.

Richement illustré par les propos des dif-
férents acteurs du milieu carcéral (détenus,
surveillants, juges d’application des peines,
moniteurs de sport), cet ouvrage constitue un nouveau jalon
dansledomaine des recherches en sciences sociales spécialisées
dans l'univers des sports.

En se basant sur une trés riche bibliographie, l'auteur déve-
loppe en effet de maniére approfondie trois axes de réflexion
principaux.Soit comment concevoir que des détenus pratiquent
I'escalade ou le rafting alors qu’une certaine frange de la popu-
lation — n‘ayant pas enfreint la loi — n'a pas accés a ce genre de
pratique faute de moyens financiers. Comment comprendre le
passage de I'exercice physique comme mode d'exploitation a ce-
lui d’outil de réinsertion sociale et comment I'activité sportive
peut-elle étre analysée en tant qu'apprentissage d’'un nouveau
rapport a soi.

Enfin,quelles fonctions le sport remplit-il au niveau de la prison
et quelle offre pratique répond a I'organisation générale du sys-
téme carcéral ou aux différents régimes d'emprisonnement. (MF)

Gras, L.:Le sport en prison. Paris, 'Harmattan, 2004, 282 pages.

Entre ethnologie et sociologie

Porteur de valeurs fondamentales, le sport
est au centre de toutes les attentions. Tant
de la part du supporter, du pratiquant, du
monde de I'économie que du scientifique.
Voila pourquoi la Société de Sociologie du
Sport de Langue Francaise, association re-
groupant des chercheurs de plusieurs pays,
s'est penchée sur une variété de thémes qui
gravitent autour du sport.

Cet ouvrage rassemblant les contributions présentées lors d’un
congressur lasociologie du sportquiaeu lieuaToulouseily a trois
ans, se structure en quatre parties: dispositions sportives (fem-
mes dans les sports dits «<masculins», hommes et la danse), les
pratiques au miroir de I'ethnologie (Hip-Hop, de la rue a la scéne),
le sport comme profession. La derniére section met quant a elle
le doigt sur des problémes sociaux du sport (duplicité médecine-
dopage, hooliganisme).

De nombreuses disciplines sont traitées dans ces analyses, des
plus classiques comme le football et I'athlétisme, jusqu’aux pra-
tiques de pleine nature telles que 'escalade ou la plongée sous-
marine. Les auteurs provenant des milieux de la sociologie ou de
I'ethnographie se référent a des modeéles tels que Pierre Bourdieu,
pere du «constructivisme structuraliste». Destiné a un public mo-
tivé,cerecueild'enquétesdemandedela partdulecteuruncertain
bagage de connaissances dans le domaine sociologique. (MB)
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Société de Sociologie du Sport de Langue Francaise: Dispositions et
pratiques sportives.
Paris, Editions 'Harmattan, 2004,392 pages.

Stimuler la reléve

«Dis-moiquelle estta politique de formation,
je te dirai quelle fédération tu es.» Soucieux
dedéfendrelesvaleurs,I'éthique et la passion
du canoé-kayak, le président de la Fédération
francaise Christian Hunautestimequetouta
été dit sur 'importance de la formation dans
le sport. Mais «tout n'a pas été écrit noir sur
blanca I'attention de ceux qui,dansles clubs,
ontlacharge d’accueillirles jeunes».

Dans cette optique, quatre passionnés de |a pagaie ont prodi-
gué leurs conseils dans un ouvrage destiné avant tout aux ani-
mateurs-entraineurs.Composéen trois parties distinctes, ce livre
aborde en premier lieu le réle et les missions du formateur. La se-
conde,sous laformede commandements («Ton énergie tu trans-
mettras», parexemple)vise adonnerdesinformations relatives a
la théorie et aux méthodes d’entrainement alors que la derniére
partie propose des fiches pratiques et autres mémos afin de per-
mettre a I'entraineur d'étre immédiatement opérationnel.

Al'heure de I'internet et du multimédia, ce livre, réalisé a la de-
mande de la Fédération francaise de canoé-kayak, est également
distribué avec un CD.Le site www.ffcanoe.asso.fr permet,en plus,
de partager des informations relatives a la formation. (MB)
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Gonneaud, J.-C.; Masson, Y.; Prono, J.-M. et Salamé, P: Animer pour
gagner, le guide de I'animateur-entraineur.
Paris, Editions Mettons-nous aux Défis, 2002,100 pages.

Premiers sauts chez les petits

Permettre aux petites tétes blondes une
premiére expérience scolaire réussie reste
I'objectif majeur de Iécole enfantine. C'est
notamment par le jeu et I'action que I'enfant
construit ses acquisitions fondamentales.
Comment élaborer le contenu des séances
déducation physique, faire progresser les
enfants, organiser un programme sur une
année? Réalisé pardeux conseilleres pédago-
giques, ce manuel, clair et abondamment illustré, répond a ces
questions que les enseignants pourraient se poser.

Cetensembledelecons préparées (sauter,danser,lancer,courir,
jeux d'expression, etc.) s'articule autour de trois étapes: décou-
vrir et apprendre, progresser et s'exercer, utiliser et réinvestir ses
acquis. Cet ouvrage propose un choix cohérent d'activités qui
concilient démarches d’éveil et exercices, découverte et répéti-
tion, exploration et apprentissage tout en allégeant les taches
de préparation des enseignants. (MB)

Sberro, F.; Baconnais, M.: Une année d’E.P.S a I'école, Cycle,
50 séances préparées et jeux.
Paris, Editions Amphora, 2002,392 pages.
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Bikestationen/Fahrtechnikkurse / Weekends Unsere Destinationen weltweit
R a d i I{ u It “ rre i S e n & Alle detaillierten Reiseprogramme konnen Sie direkt unter www.bikereisen.ch herunteriaden:

= = Gruppenreisen Level 1-2 Gruppenreisen Level 2-4 Individuaireisen Level 1-4

Rad- & Bike-Kultur Mountainbike-Sport ab 1-2 Personen
m o u n t a I n b V : i Europas Paradiese Europas Biketrails Bikestationen Europa
y 0 Kroatien 1-2 O Andalusien 2 O Ischgl 23
[ Bulgarien 1-2 [ Sardinien 2-3 [ Toskana 23
2 Island 2 Bike Adventures weltweit 2 Mallorca 23
African Roots 3 Cuba Oriente 2-3 O Kreta 11213
[ Mauritius 1 13 Costa Rica 2-3 [ lLaPama 23
0 Agypten Weisse Wilste 1-2 [ Neuseeland 2=3 2 Teneriffa 23
[ Madagaskar 2 [ Patagonien 3-4 1 Gargano 23
[ Siidafrika 2 Mountain Adventures Rad-&Bike-Kultur individuell
Asien Dreams 3 Transalp | 3 13 Sinai—Rotes Meer
Q Siidthailand 1 2 Transalp Il 34 0 Mauritius
Q1 Siidvietnam 1=2__ O Transalp il 4 O Cuba Classico 1-2
0 Burma 1-2 O Kilimanjaro 2-3 O Buma 1-2
[ Gotterinsel Bali 2 O Hoher Atlas Marokko 3 O China 1-2
[ Borneo-Malaysia 2 [ Ecuador 3 [ Siidvietnam 1-2
13 Sri Lanka 2 [ Nordpakistan 3 [ Gotterinsel Bali 2
3 Sikkim 2/3 O Himalaya Ladakh 4 [ Borneo-Malaysia 2
Latino Ambiente 3 Lhasa—Kathmandu 4 1 Srilanka 2
[ Brasilien Rio & Bahia 1-2  MTB Wiistentrdume Mountainbike individuell
[ Cuba Classico 1-2 [ Namibia 2 [ Sinai Freeride 3
Q Peru Inkatrails 2 [ Usbekistan 2-3 [ Hoher Atlas Marokko 3
3 Patagonien light 2 [ Sinai Freeride 3 [ Ecuador 3
Oversea Trails 3 Hoggar Sahara 3 [ Himalaya Ladakh 4
O Neuseeland 1-2 [ Baja California 3 [ Lhasa—Kathmandu 4
REISEGARANTIE Erlebnisferien fiir Singles, Paare und Gruppen ~ [RERSIL 2 SORESAowosn 3

weltweit von gemiitlich bis anspruchsvoll )

Individualreisen ab zwei Personen : Bitte senden Sie mir den Gratis Reisekatalog zug =+ e
i Vorname/Name:

bike adventure tours GmbH Srasse/N:

Sagistrasse 12 :
CH-8910 Affoltern am Albis s { pLZ/OTE:
bike \ =

Telefon +41 (0)1 761 37 65
Telefax +41 (0)1 761 98 96

info@bikereisen.ch deentU re

{ Telefon/Mobile:

Email:
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Fiir Muskeln und Gelenke

Fiir Taping

Kurs fUr
Sportlerbetreuung
Basisausbildung fur kompetente Sportlerbetreuung

Dieser Kurs ist ein Muss fUr ALLE, die Sport treiben und Sportler betreuen. Der zweitagige Kurs ist sehr
praxisorientiert (keine grossen Theorien) und beinhaltet folgende 6 Themen:

.S t Leitung Jack Eugster, Masseur des Schweizer
porimassage Eishockeyverbandes, mit seinem Team
* Stretching Kursort Sport- und Fitnesscenter Schumacher
« Sportverlefzungen InDukenaat
« Taping Kurskosten Fr.390.- inkl. Mittagessen |
Don Voraussetzungen  Interesse an Sport und Gesundheit
oemg . AnzahlTeilnenmer mindestens 16, maximal 24 Personen
* Ernahrung im Sport >4

KURS [O17./18.8ept.05(62) [O01./02.0kt.05(63) O 29./30.0kt.05 (64)
0 19./20.Nov.05 (65) [0 03./04.Dez.05(66) [ 28,/29,Jan.06 (67)

Anmeldungen an: Jack Eugster —
PosTfoc"h 2176 ry—
8600 DUbendorf 2
Strasse
oder E-Mail jack.e@smile.ch PLZ: WohRoT:
oder Natel 0792116118 Telefon P: G:
NEU im INTERNET  www.medcoach.ch Unferschrift
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