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Alimentation

Gros efforts,
petites portions

Joues émaciées,omoplates saillantes, jambes cachectiques,
le portrait de la jeune sportive en proie a des troubles alimentaires
n‘est plus une exception. Derriére ces traits se cache une nouvelle forme
d’'anorexie: 'anorexia athletica. véronique keim

Comportements arisques

Quelques signes devraient éveiller les soupcons quant a
un début éventuel d’anorexie athlétique. Ouvrez I'ceil si
une jeune sportive (ou un jeune athléte):

W surveille étroitement son régime alimentaire et s'as-
treint a un surplus d’entrainement aprés une prise
de nourriture;

m estenpermanenceinsatisfaite;

m culpabilise sielle manque une séance et redouble
d’intensité a la suivante;

B sesentobligée des’entrainer;

B continue a s‘entrainer méme en cas de maladie ou
de blessure;

m estobnubilée parla performance et par son poids et
pense que les deux sont indissociables;

W serassure uniguement en se prouvant qu'elle est
performante;

W achangé de caractére, est devenue moins sociable
et plusirritable;

® aperdudu poids de maniere significative durant les
derniers mois;

m semble oublierle plaisir du sport pour n’y voir que
des défis a surmonter.
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e sport de compétition est un terrain propice a I'éclosion des troubles

alimentaires. Les critéres de poids peuvent tourner a I'obsession dans

certaines disciplines artistiques (gymnastique, patinage, danse), acti-
vités a dominante verticale (escalade, saut en hauteur, saut a ski), épreuves
d’endurance et sports a catégories de poids (lutte, judo, aviron). Mais si
I'anorexie mentale cachedes probléemes psychologiques profonds,I'anorexia
athletica — ou anorexie athlétique — est sous-tendue par la certitude qu’'un
poids faible constitue un facteur de succes incontournable. Maigrir devient
doncune nécessité pour atteindre ses objectifs sportifs...

Le corps instrumentalisé

De récentes études,notamment celles de Sundgot-Borgen (2002)qui étudie
le phénomene depuis plus de dix ans,ont montré que la fréquence des trou-
bles alimentaires dans certaines disciplines était sept fois supérieure a la
norme.Phénomene peu connu ou du moins malidentifié jusqu’a ces dernie-
resannées,l'anorexie athlétique se définit comme une réduction consciente
du poids corporel en vue d'améliorer sa performance sportive. La restriction
alimentaire et |a perte de poids qui s'ensuit font donc partie intégrante du
processus global d’entrainement. Le corps est un objet malléable qui doit se
plier aux exigences esthétiques et physiques de la compétition. Léventail
des troubles alimentaires va des petites restrictions occasionnelles — peu
préoccupantes — a une véritable stratégie de privation. Cette forme d’ano-
rexie se développe doncuniquement dans un contexte sportif et s'estompe,
en général,avecl'arrét de l'activité. Mais la plus grande vigilance est de mise
pour éviter qu’elle ne débouche sur un trouble pathologique plus grave et
difficilement réversible,'anorexie mentale. De plus, des restrictions alimen-
taires prolongées peuvent avoir des répercussions irréversibles sur la santé
desjeunesfilles (latriade féminine:trouble alimentaire-aménorrhée-ostéo-
porose, voir «<mobile 3/02).

Entrerigueur et ascétisme

Lanorexie athlétique touche en priorité les jeunes filles, plus sensibles aux
idéaux de minceur érigés en norme absolue.lathléte en proie a ces troubles
alimentaires est souvent une perfectionniste, avec des objectifs tres éle-
vés qui guident sa conduite au quotidien. Généralement intelligente, elle
a une mauvaise estime d’elle-méme, se trouve insuffisante et se compare a
d’autres filles qu’elle trouve meilleures. Ses exigences sont excessives, c’'est
pourquoi elle s'entraine énormément, méme lorsqu’elle est a bout de forces
ou malade. Son poids |a préoccupe en permanence et son image corporelle
est souvent faussée.
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Cette anorexie est difficilement détectable, car la frontiére est infime en-
tre l'attitude volontaire,ambitieuse, butée parfois qui caractérise les sportifs
«normaux» et celle des jeunes en proie a des troubles alimentaires.

Nouvelle version au masculin

Chezles hommes, la perte de poids vise presque toujours un objectif de per-
formance, rarement un idéal esthétique. Les boxeurs, lutteurs ou judokas,
adeptes du yo-yo pondéral, prennent et perdent des kilos au rythme des
compétitions. Et ce a coups de jeline, laxatifs et autres diurétiques. Un non-
sens du point de vue physiologique. Les grimpeurs (voir étude de Antonini
Philippe, Mehr, et Seiler,2004) et les sauteurs a ski essaient de concilier,avec
difficulté, puissance physique et Iégéreté. La dérive vers des comportements
arisques est bien réelle. Le cas du champion de saut a ski Hannawald a mar-
qué les esprits. A tel point que la Fédération internationale de saut a ski a
imposé un BMI (indice de masse corporelle) minimal aux compétiteurs. Et
que dire des jockeys dont 'engagement dans les grandes écuries dépend en
grande partie des chiffres inscrits sur la balance?

Quelques pistes

LAssociation suisse de psychologie du sport a pris position sur le sujet dans
une déclaration faite a Macolin en 2001 (www.sportpsychologie.ch). Pour
elle, tous les partenaires qui gravitent autour de I'athléte doivent prendre
conscience de leur responsabilité dans le combat et la prévention des trou-
bles alimentaires. Les entraineurs et parents sont souvent les complices
involontaires de la dérive du jeune. Des remarques au sujet de quelques
rondeursoud’une petite prise de poids, naturelles a l'adolescence, ne restent
jamais lettre morte pour I'adolescent. Lentourage doit au contraire faire
comprendre que les fluctuations sont normales et qu’elles ne représentent
paslefacteurdécisif dela performance.Les pesées collectives,envogue dans
certains milieux, représentent un non-sens et doivent étre évitées ou me-
néesindividuellement.Une meilleure formation des entraineurs, moniteurs
et enseignants sur le plan de la psychologie et de |a nutrition représentent
une voie vers la compréhension d’'un phénomeéne qui tend a se développer.
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Santeée

«Se libérer de 'obsession
du poids»

Mattia Piffaretti, psychologue du sport et auteur de
I'article «Les affamées du sport» rencontre souvent des
jeunes en proie a des troubles alimentaires. Il répond a
«mobile».

Ou se situe la frontiére entre I'anorexie mentale et
I’anorexie athlétique? Le risque est-il grand de glisser
de I'une a 'autre? Dans la réalité du cabinet de psycho-
logie du sport, la frontiere entre les deux formes d’ano-
rexie restetrésfloue,sibien qu’'unathléte excessivement
centré sur la problématique du poids pour des motifs
sportifs peut facilement glisser dans des formes plus
graves de restriction alimentaire. Les principales diffé-
rences se situent au niveau des origines. Celles de I'ano-
rexia athletica sont essentiellement de type sportif: le
jeune vise une perte de poids parce qu’objectivement
cela représente — jusqu’a un certain point — un avanta-
ge au niveau de sa performance. Par contre, I'anorexie
mentale plonge ses origines dans le psychisme du jeune
et son vécu relationnel. Le traitement de cette derniere
problématique est du domaine de compétence des spé-
cialistes en psychothérapie.

Que conseille le psychologue si un entraineur soup-
conne un probléme d’anorexie athlétique chez un
jeune? Certaines formes de déviance alimentaire repo-
sent sur des connaissances lacunaires au niveau de la
nutrition sportive et des variations pondérales norma-
les. Dans ces cas, le psychologue encourage une prise en
charge multidisciplinaire,qui passe obligatoirement par
la consultation auprés d’'un nutritionniste du sport. D’un
pointde vue plus spécifiquement psychologique, il s'agit
de permettre a I'athlete d’élargir I'éventail des critéres
d’auto-évaluation, pour qu'il se libere de l'obsession du
poids.

On parle souvent des jeunes filles. Les troubles chez
les garcons sont-ils moins préoccupants? En avez-
vous rencontrés? Les troubles alimentaires touchent de
plus en plus de garcons, et cela dans diverses disciplines
sportives. J'en rencontre parfois dans ma pratique de
conseil psycho-sportif, bien que ca ne soit de loin pas la
demande la plus fréquente qui m'est adressée. Ces trou-
bles au masculin n’en sont pas moins préoccupants: ils
révélent une profonde inquiétude des jeunes hommes
face ala nécessité de fournirdes prestations sportives et
d’exhiber un corps parfait.

Contact: piffaretti.actsport@urbanet.ch
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NOKIA

(onnecting People

Robuste, le Nokia 5140i vous permet d'avoir un style de vie aussi actif que
vous le souhaitez. Endurant, ni la course a pied ni la gym ne lui font peur. Il est
doté de différentes applications pour que vous sachiez toujours ot vous en
8tes au niveau de vos activités sportives. Alors en avant! Nous allons bien voir
ou va vous entrainer le nouveau Nokia 5140i.

« Application Fitness Coach et menu Sport

* Plus résistant aux éclaboussures et aux chocs

« Appareil photo VGA intégré - avec fonction Série de photos
» Messages Nokia XpressAudio

* Push-to-talk

 Ecran 65536 couleurs optimisé

www.nokia.ch

Take it to the limit.
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