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Entretien

Le professeur Pierre-André Michaud dirige I'Unité
multidisciplinaire pour la santé des adolescents. Connu pour ses
recherches et ses exposés sur I'adolescence, il analyse en ce
moment les résultats de 'enquéte SMASH 2002. interview: Marcel Favre

Alerte rouge

uel est le «point sensible» décelé par les grandes enqué-

tes relatives aux adolescents? Dans l'enquéte SMASH

2002, nous avons observé de nouvelles tendances qui
nous surprennent, notammment parla vitesse alaquelle elles
semblent se développer.Nous avons ainside bonnesraisonsde
tirer une sonnette d’alarme: on bouge moins, on fait moins de
sporten 2002 qu'en1993-1997. Ce déclin se vérifie autant chez
les jeunes filles que chezles garcons.

Pourquoi moins de sport? Les réponses montrent que ce dé-
clin ne tient pas seulement a l'offre sportive qui est large et
multiple, méme si je la trouve trop axee sur la compétition
desl'age des ans! Les adolescents disent n’avoir pas le temps.
Autrementformulé oudécodé,ilsne peuventoune veulent pas
prendre le temps de faire du sport. Si certains ne parviennent
effectivement pas a concilier la pratique d'un sport avec les
impératifs de formation, la plupart avoue se distraire tout de
méme par d’autresloisirs.

Nous constatons aussi que la désaffection sportive touche
les classes les moins aisées. Il y a un gradient social. Et, proba-
blement, culturel. Ainsi, par exemple, les jeunes filles d’'origine
étrangere pratiquent moins souvent une activité physique.

Les constats ne sont-ils pas les bases d’une réflexion qu’il faut
poursuivre en sériant les problémes et en focalisant des actions?
Les recherches sont des outils a exploiter. Et sans retard! Apres

ces enquétes, une vague action de portée plus ou moins géneé-
rale ne peut apporter les changements escomptés. Il faut, par
souci d’efficacité, agir 1a ou des carences ont été constatées,
aveclelangage etlesmoyens adéquats. Une de nos taches con-
siste donc a identifier les publics-cibles bénéficiaires de telles
actions.

Le déclinle plus marqué del’activité sportive se situe surtout
desl'agedei1sans.Cestdoncavant cet age que tout devrait étre
entrepris pour éviter cette «fracture». Certes, les trois périodes
hebdomadaires d'éducation physique scolaire exercent un
«effet tampon» et protecteur: elles retardent ce déclin et sont
indispensables. Cependant, et cette question nous I'avons po-
sée depuislongtemps, ce que l'on propose désla fin dela scola-
rité obligatoire est-ilencore adéquat? A-t-on songé amélanger
les effets ludiques et sanitaires pour reconsidérer et actualiser
l'offre? Léducation physique a l'école se voit adresser ainsi un
défimajeur:comment faire plaisirauxjeunes et les convaincre
de l'utilité du sport pour qu'ils poursuivent une activité de
facon durable?

Seposeaussile problémedelamaniéredeconcevoirlesport hors
del’école,dans les clubs et sociétés sportives. Question génante,
mais essentielle, la priorité donnée a la compétition est-elle de
mise? Du coté du sport associatif, cette tendance conduit a un
certain élitisme, dés I'instant ou elle ne vise qu'une pratique
compétitive quine correspond plus aux attentes de nombreux
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Interview

Centre de compétences au service des jeunes

LUnité multidisciplinaire de santé des adolescents est affiliée au département
médico-chirurgical de pédiatrie du Centre hospitalier universitaire vaudois
(CHUV). Créée en 19938, elle dispense des soins cliniques multidisciplinaires et
mene des activités de recherche et de santé publique. Elle coordonne aussi I'en-
seignement pré- et post-gradué et la formation continue des médecins. En bref,

elle constitue un centre de références en matiére de santé des adolescents.

) Site internet: www.umsa.ch
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ChezZ les ados

jeunes. Loffre qui sort de ce schéma est bien rare. Les discipli-
nes sportives sont souvent cloisonnées, spécialisées, comme
le sont les associations et fédérations qui s'en occupent. Cette
caractéristique n'induit-elle pas un manque d'ouverture et ne
sélectionne-t-elle pas au lieu d’accueillir? C'est une question
délicate parce qu'elle touche a des structures et a des procédu-
resde financement, d’aide, de fonctionnements héritées d'une
longue histoire et souvent conquises de haute lutte.

Concevoir et expérimenter des solutions originales... Avez-vous
des suggestions? La lutte contre la sédentarité passe par des
conceptions inventives, souples, s’adaptant mieux a la nou-
velle donne. Les situations sont toutefois tres différentes pour
lesjeunes étudiants des gymnases et des écoles professionnel-
les, pour ceux effectuant un apprentissage selon le systeme
dual ou pour les jeunes déja sortis de ces lieux de formation.

La ou il est organisé a I'age de 'adolescence, le sport pour-
rait étre moins formel, moins directement lié auxinstallations
existantes. Il faut donc sortir de certains stéréotypes dans le-
squels on se réfugie parfois un peu facilement, comme, par
exemple, le manque de salles de gymnastique trop fré-
quemment invoqué. Ce qui ne signifie pas pour autant que
l'on puisse prendre la liberté de contourner des dispositions
légales, attitude dont nous nous étonnons depuis plusieurs
années, et qui conduit a priver certains jeunes de l'activité
sportive alaquelle ils ont droit.
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Les adolescents invoquent souvent un manque de temps.
N’existe-t-il pas des hypothéses de travail novatrices? Des pistes
sont a rechercher. Par exemple, pourquoi pas celles qui per-
mettraient a des apprentis de faire valider une pratique spor-
tive réguliére exercée hors école? Avec des mesures qui auto-
riseraient des dispenses correspondantes de cours et dont les
jeunes devraientrendre compte aleur patron d’apprentissage
et a I'école professionnelle dont ils dépendent. Bien str, cette
forme de «sport-bonus» suppose qu'on leur facilite la tache
en l'espéce, mais c’est peut-&tre I'un des paris a prendre pour
responsabiliser des adolescents et enrayer cette désertion
d’activité physique. Cette hypothése du «sport-bonus» pour-
rait étre I'une des solutions flexibles qui n’alourdirait pas les
programmes de formation des écoles.

Ouvrir de telles fenétres, n’est-ce pas pousser le volet politique?
A ce point, ces préoccupations ont incontestablement des te-
nants et aboutissants politiques. Les différences constatées en
cingans posent,avecune acuité sans doute accrue,lanécessité
deremises en cause. Mais malheureusement, ce type de réfle-
xion fondamentale parvient rarement au niveau ou il devrait
étre écouté et traité, c’est-a-dire dans le monde politique. Tout
se passe comme sil'essentiel du propos se cantonnait et «ron-
ronnait» dans les cercles de gens déja acquis ala cause m
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