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Entre conformisme
et rébellion
La question de l'identité se pose dans toute sa complexité à l'adolescence,

âge où la découverte de soi constitue une vraie conquête. Pour les enseignants et les

entraîneurs, le défi consiste à comprendre le comportement des jeunes sans

l'interpréter ni lejugertrop vite, stefanvaikcmover

Pendant
cette période déstabilisante de la vie, l'activité physique et le sport, prati¬

qués au sein d'un club ou dans un cadre plus informel entre jeunes du même âge,

ou de manière individuelle, peuvent aider le jeune à découvrir et développer sa

personnalité. Mais le sport entre forcément en concurrence avec une foule de loisirs,
avec la formation professionnelle et la famille. Comment aider les adolescents à se

construire? La psychologie et la pédagogie nous donnent des pistes.

La recherche d'autres références
La puberté et l'adolescence apportent une nouvelle dimension aux relations entre
jeunes du même âge. Il ne s'agit plus, comme dans l'enfance, de jouer ensemble, mais

plutôt de partager des sentiments, d'écouter les soucis des autres, de formuler les siens,
et aussi d'imaginer la tournure que vont prendre la vie et le monde. Les parents restent
des interlocuteurs importants, mais ils ne sont plus les seules références.

Les jeunes se forgent leur propre vision de la vie. Ils refont le monde ensemble,
pleurent leurs déceptions d'amitié, nouent de nouvelles relations. Les leçons de sport et
les entraînements ne sont pas épargnés par le besoin qu'ils ont de partager leurs
expériences et leurs émotions. Si ces échanges ont lieu pendant les cours, ils ne témoignent
pas forcément d'une volonté de les perturber mais plutôt d'une ambiance propice à la

mise en commun. Les entraîneurs et les enseignants peuvent faire preuve d'empathie
avec les jeunes, aller à leur rencontre, tout en attirant leur attention sur le potentiel
libérateur de l'activité sportive.
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«Qui suis-je?»
Selon les théories modernes du développement,
l'homme est préoccupé, de la naissance à la mort, par la

question de son être véritable, de son essence. La question

«Oui suis-je?» ne se pose dans toute sa radicalitéque
lorsque les êtres humains ont la capacité de réfléchir en

se détachant du quotidien, en passant du concret à

l'abstrait. A l'adolescence, les jeunes sont confrontés pour
la première fois à cette difficile question. Ils cherchent

qui ils sont, qui sont leurs amis et leurs parents. Mais

qui les aide dans ce cheminement? Nos valeurs occidentales

sont complexes et eu Iturellement aussi variées que
controversées. Les formations acquises deviennent vite
obsolètes, et le besoin d'individualité fait concurrence

au besoin de rapports humains. C'est dans ce contexte

peu propice à la recherche intérieure que le sport peut
prendre tout son sens, car il favorise le développement
delà personnalité. Heiner Keupp (1999) exprime cette
diversité par la notion d'«identité patchwork»,qui résume

toute l'incertitude de la démarche vers la connaissance
de l'être humain. Erik Erikson déjà, l'un des plus importants

psychologues du développement au XXe siècle, a

expliqué que la question de l'identité continuait à se poser

à l'âge adulte, à toutes les étapes de vie, en l'absence

même de repères fixes pour s'orienter.

Ouvrir le contenu du cours
En se construisant un système de valeurs axé sur des idées et des convictions propres, les

adolescents sont aussi amenés à remettre en question l'ordre social établi qui, bien que
construit démocratiquement,fixe aussi des li mites. Le monde du sport n'est pas épargné

par ce questionnement... Extrait de dialogue au milieu de la salle de sport: «Pourquoi
est-ce qu'on doit faire des agrès aujourd'hui?» Le maître: «Parce que les agrès font partie
de l'enseignement du sport, qu'ils sont au programme et que je les trouve importants!»
L'élève: «Mais moi je m'en fous des agrès, j'en aurai jamais besoin plus tard!»

La contestation systématique du contenu des leçons de sport, doublée d'une justification

des enseignants ou des entraîneurs, peut déboucher sur une paralysie complète: il

devient très difficile de suivre le programme et de motiver les jeunes. Dès lors, les

enseignants doivent faire preuve d'esprit critique par rapport aux contenus du programme:
sont-ils indispensables pour atteindre les objectifs prévus ou offrent-ils une certaine

marge de manoeuvre? S'il fait un pas dans la direction du jeune-en lui permettant de

participer à la conception du cours par exemple -, l'enseignant montre qu'il prend les

attentes de ses élèves au sérieux.

Echanges de compétences
Contrairement aux autres branches, l'éducation physique se prête à l'apport, par les

jeunes eux-mêmes, d'un savoir-faire qui dépasse parfois celui des enseignants dans
certains types de sports ou de cultures du mouvement. Oue l'on songe par exemple au

champion de natation qui arrive le matin à 71130 les cheveux mouillés et lesyeux rouges:
en un mois, il fait plus de kilomètres à la nage que son maître de sport dans toute sa

vie. Ou à la spécialiste de gymnastique rythmique qui, à 18 ans, compte déjà six ans de

compétition internationale, et qui manie la balle avec une dextérité que sa prof ne peut
qu'admirer. Ces compétences exceptionnelles ne doivent pas créer une situation de

concurrence entre enseignants et jeunes sportifs. Elles offrent au contraire une magnifique

occasion d'enrichir les cours. L'importance prise par certains types de sport issus

des sous-cultures jeunes ne doit pas s'arrêter à la porte des salles de gym. Car l'échange
de compétences entre générations est justement un gage de renouvellement pour le

monde du sport.
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La difficile acceptation de soi
L'adolescent accorde une importance centrale à sa

propre corporalité. Les modifications morphologiques, à

commencer par l'apparition des caractéristiques sexuelles

secondaires à la puberté, l'obligent à se situer et à

s'adapter à de nouvelles conditions: après la poussée de

croissance pubertaire, il doit trouver un nouvel équilibre
et regagner son ancienne capacité de coordination dans

ses activités sportives et dans son répertoire moteur. Le

corps se modifie pendant cette phase de développement

pour devenir celui d'un homme ou d'une femme. Mais
les adolescents sont-ils encore capables en tant que
jeunes adultes d'effectuer les mouvements qu'ils
maîtrisaient parfaitement enfants? Acceptent-ils leur corps
de femme ou d'homme? D'après les conclusions empi¬

riques tirées de l'étude SMASH 2002 en Suisse,il apparaît

que ce processus d'adaptation ne sefait pas sans mal, en

particulier chez les filles (cf. Narring et al., 2002): en effet,

40 % des jeunes femmes entre 16 et 20 ans interrogées
danscecadre,eti8%desjeunes hommesdu mêmeâge,
sont critiques vis-à-vis de leur propre corps et de leur

apparence. Quelque 70 % des filles disent ainsi vouloir

perdre du poids. Si la satisfaction vis-à-vis de son propre

corps est un gage d'acceptation de soi-même, et donc un
fondement de la découverte de son identité (cf. Schindler,

2002),ces résultats sont préoccupants.

Décoder les messages cachés
Les adolescents ont des horaires surchargés, et pas seulement les sportifs ou les

artistes, mais tous ceux qui font chaque jour un contre-la-montre pour venir à bout de leur

programme. De l'extérieur, on peut penser qu'un jeune «traîne» ou s'ennuie, alors qu'il
est occupé à réfléchir à lui-mêmeetquechaqueoccasiondedécouvrirsa propre personnalité

est essentielle à sa construction. Lorsq ue pa rents, maîtres de sport ou entraîneu rs

sont confrontés à une réponse du style «J'ai pas le temps!» ou «J'ai pas envie!», il faut
s'armer de patience et ne pas baisser les bras. Car s'il est essentiel que les adolescents

puissent exprimer leurs sentiments et prendre leurs propres décisions, il importe aussi

qu'ils participent à l'organisation du groupe,que ce soit à la maison,à l'école ou pendant
l'entraînement. Encore ne faut-il pas s'y tromper: si le jeune refuse de participer, il n'a

pas forcément changé d'intérêt pour autant, ni pris ses distances avec ses occupations
habituelles; au contraire, il s'agit plus souvent d'un appel: «Vous avez vraiment besoin
de moi? S'il vous plaît, aidez-moi à revenir dans le circuit!»

Stefan Valkanoverest maître d'éducation physique
et docteur en psychologie. Il travaille au Gymnase
allemand de Bienne et à l'Institut du sport et des sciences

sportives de l'université de Berne.

> Contact: stefan.valkanover@issw.unibe.ch
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Construction pas à pas
Le respect de son apparence physique et la maîtrise cor- L'accomplissement de ces tâches ne suffit pas, bien sûr, à

porelle sont des tâches centrales pour réussir son déve- garantir un développement harmonieux à l'adolescen-

loppement en tant que jeune. La notion de «tâches de ce, mais cette liste indique schématiquement la voie à

développement» (TDD) a été inventée par le pédagogue suivre, aux enseignants, aux parents, aux moniteurs et
américain Robert Havighurst au milieu du XXe siècle, au jeune lui-même,

pour décrire les facteurs-clés permettant de maîtriser
les différentes étapes de développement. Les sources
essentielles des TDD sont: a) le développement corporel,
b) les attentes de la société vis-à-vis de l'individu et c) les

valeurs et les souhaits individuels (cf. Oerter & Dreher,

1985). En adaptant ce concept à la société actuelle, les

TDD prennent la forme suivante à l'adolescence:

Développer un cercle d'amis du même âge et des

deux sexes

Accepter les modifications de son corps et de son

apparence
S'approprier les corn portements typiques de son sexe

Avoirdes relationstrès proches avec un(e) ami(e)
Accroître son indépendance vis-à-vis des parents
Etre de plus en plus au clair avec soi-même
Réfléchir au métierqu'on voudrait faire et entamerla
formation correspondante
Affiner sa vision du monde et les principes qui
doivent guider sa propre action

(Oerter & Dreher, 2002, S. 271)
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