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Cheres lectrices,
chers lecteurs,

L'impérieux besoin de bouger qui caractérise
I'enfance fait souvent place a une apathie phy-
sique durant l'adolescence. En effet, la phase
durant laquelle nous pratiquons le moins d'ac-
tivités physiques et sportives coincide généra-
lement avec l'adolescence et, plus précisément,
avec la période située entre 17 et 20 ans.

Le premier sondage représentatif de Jeu-
nesse+Sport confirme bien ce phénoméne. Le
pourcentage des 17-20 ans qui se dépensent
moins d’une demi-heure par semaine et qu'on
peut donc taxer d’inactifs est supérieur a celui
des adultes correspondant au méme profil:
36 % contre 30,7 % (voir l'article en page 16).
Cette tendance négative est confirmée par l'en-
quéte SMASH o2: au cours des quinze derniéres
années, I'inactivité physique a gagné du terrain
chez les adolescents.

Manquedetemps,activitésscolaireset profes-
sionnelles trés prenantes, entourage non sportif,
voild quelques-unes des raisons avancées par les
ados pour justifier leur apathie motrice. Des rai-
sons qui se justifient, d’'autant qu’a cet age les
intéréts se diversifient. Activité de prédilection
des enfants, le sport n'est plus a 'adolescence
qu’un loisir parmi d’autres. Peut-étre devrions-
nous, nous aussi, relativiser la signification des
statistiques et admettre que, si les adolescents
sont moins actifs physiquement, ils s'impliquent
dans le sport animés par de nouvelles motiva-
tions: besoin d’instaurer un rapport équilibré
avec son propre corps et d'affirmer son identité
au sein du groupe, désir d’assumer de nouvelles
responsabilités et de faire la preuve de ses com-
pétences. Autant de raisons qui témoignent de
la confiance en eux que les adolescents recher-
chent dans l'activité sportive.

Lesportscolaireetlesport associatifsont deux
champs d’expérimentation importants pour les
adolescents. Le corps, la santé, le bien-étre psy-
chique et physique, les contacts sociaux devien-
nent des éléments essentiels dans leur existence
et donc dans leur pratique sportive. Cest a eux
ques’adresse le cahier pratique «Jeunesau top!»,
encarté dans ce numeéro. Dans cette annexe, ils
trouveront plein de réponses a des questions
qu'ils se sont siirement déja posées: quelle est
I’activité sportive qui correspond le mieux a ma
personnalité? Comment équilibrer travail/étu-
des et sport? Comment gérer les probléemes psy-
chosomatiques (maux de dos, migraines)?

L'adolescence est une période pleine de para-
doxes. Alors ne laissons pas I'apathie physique
occulter les valeurs positives que les jeunes vé-
hiculent avec un si bel enthousiasme, y compris
dans le sport.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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La revue d’éducation physique et de sport

A la fois rebelles et terriblement enthousiastes lorsque la cause
les touche, récalcitrants parfois, solidaires souvent, les adolescents
représentent un défi permanent pour les maitres de sport et les
entraineurs.

«mobile» fait le point sur les étapes des développements psycholo-
giques et biologiques ainsi que sur les différentes méthodes didacti-
ques propres a cette période.
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Innovateur dans la stimulation mus-
culaire et le traitement de la douleur.

En tant qu'entreprise de distribution
faisant partie des leaders du marché
dans le secteur de I'électrostimulation,
la Parsenn-Produkte AG propose des
solutions de systemes complets pour
tous les domaines médicaux spéciali-

sés. Les produits innovateurs et faciles
a utiliser pour

STIMULATION MUSCULAIRE

@ larécupération
neurologique

@ Ie traitement de la
douleur (TENS)

® |e traitement de
Pincontinence

@ la stimulation musculaire
(FES/NMS)

ont fait leur preuve comme alternatives
complémentaires a différentes formes
thérapeutiques. Tous les produits sont
en permanence adaptés et perfection-
nés et correspondent ainsi a I'état actuel
de la technique médicale. Un service
complet avec des conditions de vente
et de location, des cours de formation et
des conseils comprend également des
accessoires tels p.ex. électrodes, gel de
contact etc.

TALON D’INFORMATION

Nous souhaitons
[J  une documentation détaillée
[J  Nous sommes intéressés en particulier par:

[  Etre appelés au numéro suivant:
Expéditeur:

Responsable:

Parsenn-Produkte AG, Abt. Medizinische Gerate, 7240 Kiiblis
Tel. 081 300 33 33, Fax 081 300 33 39
info@parsenn-produkte.ch, www.parsenn-produkte.ch
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Entorse?
Contusion?
Claquage?

Olfen Patch®

Le patch contre-douleurs de Mepha

Agit |a ou cela fait mal...

Olfen Patch® agit contre les dou-
leurs et inflammations. Apres que
le patch contre-douleurs est collé
sur la peau, le principe actif diclo-
fénac @ pénétre dans le tissu dou-
loureux. Il y atténue les douleurs
@, combat I'inflammation @ et
diminue la tuméfaction @.

@ Principe actif diclofénac
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2 priaster
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Les médicaments a |'arc-en-ciel

...durablement.

Olfen Patch® libére continuelle-
ment son principe actif a partil |
de sa couche dépot @ dans

le tissu douloureux. Jusqu’a 12
heures.

> Soulage la douleur
> Anti-inflammatoire |
- > Décongestionnant
> Rafraichit agréablemeﬁ

eci est un médicament.
Veuillez consulter 7
la notice d’emballage. j
En vente en pharmacie.




«“mobile» (depuis 1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a école» (depuis 1890).
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bpa est notre partenaire pour toutes les questions
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Tchoukball

Le tchoukball connait un développement réjouissant en Suisse, tant
dans les clubs qu’a I'école. Son succés auprés des jeunes dépend des
premiéres expériences de jeu. Ce cahier pratique montre la voie a
suivre.

Carole Greber, Daniel Buschbeck, Véronigue Keim

Jeuneé%.“ au top! ‘

Beaucoup de jeunes ne bougent plus assez. Avec des conséquences
graves pour la santé: surpoids, maux de téte et stress par exemple.
Plongedans ce cahier pratique. Une véritable mine d'idées pour tous
les jours.

Alexa Partoll, Thomas Wyss, Ralph Hunziker
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