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A la recherche du déclic

es expériences présentées sont réali-
sables avec peu ou pas de moyens au-
xiliaires. Elles sont instructives aussi
bien pour les novices que pour les avanceés.
Surtout lorsque les éleves réalisent eux-
meémes les expériences pour essayer d'en
tirer des conclusions. Pas question donc
de donner la solution avant I'observation.
Lorsqu’on laisse le déclic se produire au
terme d’'une expérience vécue, l'effet pé-
dagogique est considerablement accru.
Certaines expériences n'impliquent
que des mouvements restreints. Cest
pourquoi on évitera de les réaliser toutes.
Mieux vaut en sélectionner quelques-
unes qui correspondent éventuellement
au sujet de la lecon. Dans I'idéal, I'expé-
rience réalisée sera reliée a un élément
enseigné en natation.
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Pression hydrostatique

>> Ballon sous-marin |

Tache: Gonfle un ballon hors de I'eau, puis
laisse I'air s'en échapper. Plonge ensuite
dans I'eau et essaie de gonfler le ballon a
un métre de profondeur.Peut-étre devras-
tu te teniral'échelle poury parvenir?
Questions: Peut-on gonfler le ballon sous
I'eau? Si oui, est-il plus difficile de le faire
sous I'eau que sur terre? En théorie, pour-
rait-on aussi gonfler le ballon a 30 metres
de profondeur? Comment expliques-tu
tes observations?

Explication: Le ballon peut étre gonflé
a n’importe quelle profondeur. Le para-
meétre déterminant est la différence de
pression.Quele ballonsoitgonflésurterre
ousous l'eau, il estsoumisalaméme pres-
sion hydrostatique que le corps de I'expé-
rimentateur. Il est méme plus facile de le
gonflersous I'eau en position verticale,car
les poumons,situés plus bas que le ballon,
subissent une pression un peu plus élevée
que celui-ci.

Matériel: Ballons gonflables ronds.

>> Ballon sous-marin Il

Tache I: Hors de I'eau, gonfle un ballon a
moitié, fais-y un nceud et pousse-le sous
I'eau! Observe-le avec des lunettes de
plongée.

Question: Comment se comporte le bal-
lon sous I'eau?

Tache Il: Maintenant, gonfle un ballon
sous l'eau, maintiens-le a deux mains et
remonte ainsi a la surface!

Questions: Comment varie le volume du
ballon? Comment expliques-tu tes obser-
vations?

Explication: Le volume du ballon diminue
avecla profondeur.Adix métressousl'eau,
sa taille est réduite de moitié. Comme il
n'a pas perdu d’air, la diminution de vo-
lume est imputable a la compression de
I'air contenu dans le ballon. La pression
hydrostatique a dix metres de profon-
deur est deux fois plus élevée que la pres-
sion atmosphérique a la surface de 'eau.
Comme la pression de I'air dans le ballon
etlapressiondel’eau al'extérieurde celui-
cis’équilibrent,l'air contenudansle ballon
est comprimé.

Matériel: Ballons gonflables ronds.

>> Seau volant

Préparation: Un poids de dix kilos est at-
tachéa unseauretourné. Le tout est posé
au fond de la piscine.ll n’y a pas d’air dans
le seau.

Tache I: Essaie de remonter le seau avec
le poids accroché jusqu’a la surface, sans
utiliser aucune partie du corps ni aucune
aide extérieure!

Tache Il (seulement si la tache | ne suffit
pas!): Tiens le seau sous I'eau de facon a
pouvoir y introduire de l'air par en des-
sous!

Question: Comment expliques-tu cette
expérience?

Explication: Lair insufflé dans le seau re-
tourné monte en chassant de I'eau.Dés le
moment ou dix litres d'eau — correspon-
dant a dix kilos —ont été refoulés du seau,

mobile 3|05 La revue d'éducation physique et de sport



laforce de poussée ascensionnelle est suf-
fisamment élevée pour soulever un poids
de dix kilos. Si I'air peut remplacer l'eau,
Clestparcequ’ilestsoumisalaméme pres-
sion qu’elle, tout en étant moins dense.

Matériel: Unseauen plastiqueetun poids.
Le poids doit étre enveloppé de maniére a
ne pas endommager le fond du bassin!

Poussée

>> Hydroptéere

Tache: Tiens-toi a une corde avec les bras
tendus et fais-toi tirer dans I'eaul
Questions: Comment varie la position de
toncorpsdansl’eau? Commentexpliques-
tu le fait que tu sois poussé vers le haut?
Explication: Une personne immergée
dans l'eau est plus «légére» sous l'effet
de la poussée statique. Et une personne
tirée dans I'eau en position couchée subit
une poussée dynamique. Quand ces deux
forces de poussée s'additionnent, la per-
sonne est soulevée plus fortement qu’au
repos.

>> Masque d’air

Tache: Serre les mains et pose-les autour
des yeux et du nez. Presse les pouces con-
tre les ailes du nez et appuie avec les ma-
jeurs au-dessus des sourcils. Sous l'eau, le
visage doit étre paralléle au sol. Ensuite,
expulse continuellement de I'air par la
bouche et ouvre les yeux!

Questions: Qu'as-tu vu? Comment ex-
pliques-tu cette expérience?
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Explication: La vision est trouble sous
I'eau, car il n'y a aucune cavité entre I'eau
et!'ceil. Pourvoir net sous’'eau, il faut créer
une cavité remplie d'air. Dans cette expé-
rience, I'air expiré est empéché de monter
vers la surface par les mains pressées sur
le visage. Il chasse I'eau autour des yeux
et du nez,y produisant une cavité, comme
lorsqu’on porte un masque de plongée.

>> Sous-marin

Tache:Tiens-toia platventresurl'eau, puis
expire profondément et de maniere conti-
nue sous I'eau!

Questions: Que se passe-t-il? Comment
expliques-tu cette expérience? Pourquoi
le corps s'enfonce-t-il toujours plus vite?
Explication: Lorsqu’on expire, le volume
despoumonsdiminue.llenrésulte uneré-
ductiondelapousséeascensionnelle,etle
corps commence a s'enfoncer lentement.
La pression exercée par I'eau augmente
au cours de ce processus, comprimant
toujours plus la cage thoracique. La pous-
sée ascensionnelle s'en trouve réduite
d’autant.Cest pourquoile corps s'enfonce
toujours plus vite.
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Résistance

>> Chasse-neige

Tache: Tirez-vous a tour de réle dans l'eau
en utilisant une corde. Celui qui est tiré
essaie d’adopter la position qui génére la
résistance maximale, puis la résistance
minimale. y

Question: Dans quelle position offres-tu
le plus de résistance, le moins de résis-
tance?

Explication: La résistance maximale est
obtenue lorsque le corps offre la plus
grande surface possible dans la direction
perpendiculaire au mouvement. C'est no-
tamment le cas lorsqu’on adopte une po-
sition repliée vers I'avant, que 'on écarte
les jambes ou que le bras libre est tendu
perpendiculairement a I'écoulement.

Lapublicationsuivante permet d’approfondir
le sujet:Bissig, M., Grobli,C. et al.:Le Monde de
la natation — Apprentissage de la natation —
Technique optimale, Schulverlag bimv, 2004.
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