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Cheéres lectrices,
chers lecteurs,

Quelle proportion d’éléves apprend a nager
pendant la scolarité obligatoire? Faute de sta-
tistiques officielles, nous devons nous contenter
d’une enquéte personnelle, non représentative.
Nos recherches «maison» ont porté sur deux
écoles, avec le résultat suivant: 75 % des éléves
de derniére année d'école obligatoire sont capa-
bles faire au moins une traversée de bassin sans
probléme.

Situées dans des cantons différents, ces deux
écoles comptent a peu prés le méme nombre
d’éléves. Elles se distinguent toutefois par un dé-
tail qui change tout: l'une dispose d’une piscine
ou tous les éléves des environs apprennent a na-
ger depuis quinze ans; l'autre peut profiter d’un
magpnifique établissement scolaire doté de trois
salles... mais d’aucune piscine. Résultat: 50 % des
éléves y déclarent ne pas savoir nager.

Tous les éléves savent nager dans ['école dotée
d’une piscine, la moitié seulement dans celle qui
n'en a pas. Cet écart est confirmé par des statis-
tiques plus sérieuses, et surtout plus représen-
tatives, réalisées en Allemagne: un quart de la
population dgée de plus de 14 ans déclare ne pas
savoir nagerou mal nager.Le plus inquiétant est
la faible proportion (66 %) de nageurs parmi les
6-18 ans, soit moins que la moyenne de la popu-
lation.

Les chiffres montrent sans équivoque I'impor-
tance d’une piscine scolaire et de cours de nata-
tion d l'école. Des estimations tout a fait fiables
nous ont été fournies par swimsports.ch: entre
50 et 70 % des éléves ne bénéficient que de dix
lecons en piscine par année scolaire. Seuls 20 a
30 % des enfants suivent un cours de natation
hebdomadaire. La tendance est malheureu-
sement a la baisse pour cause de réduction du
nombre de lecons consacrées a l'éducation phy-
sique et suite a la fermeture de piscines faute
des fonds pour en assurer l'entretien et la ré-
fection. Quant a la transformation de piscines
en parcs de loisirs aquatiques, elle ne contribue
certainement pas a promouvoir cette discipline
sportive.

Adeéfaut de cours de natation systématiques a
I’école, il faut recourir a des cours privés. Mais les
infrastructures insuffisantes ne permettent pas
de les organiser de maniére uniforme sur tout le
territoire. Or, si on n‘apprend pas a nager avant
18 ans, on a peu de chances d’acquérir cette com-
pétence plus tard. Et pourtant, un adulte qui ne
sait pas nager non seulement se prive d’une ac-
tivité physique trés saine et accessible jusqu’a un
dge avancé, mais il s’'expose aussi d un risque ac-
cru de noyade, sans compter qu’il sera incapable
de venir au secours d’une personne en difficulté
dans l'eau.

Nous vous souhaitons un bel été agrémenté
de longues baignades.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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Lesactivitésaquatiques—natation,plongeon,natationsynchronisée,
water-polo,canoég, voile, surf,etc.—offrent un champ d’entrainement
quasi infini. Mais I'eau a d’autres ressources. Ses vertus thérapeu-
tiques et relaxantes sont connues depuis la nuit des temps. Et que
dire de ses applications dans le domaine du sport de performance?
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/ Nouveau! Que vous soyez un sportif
professionnel ou pratiquiez régulierement un
sport: Isostar HYDRATE & PERFORM agit
avant, pendant et aprés la performance !

Isostar HYDRATE & PERFORM, qui a été testé scientifiquement
aupres de sportives et sportifs de tous niveaux, augmente la
performance de 19 %*. Grace a sa composition isotonique,

le produit remplace rapidement les liquides perdus, rétablit votre
équilibre hydrique et vous fournit I’énergie nécessaire. Isostar
HYDRATE & PERFORM restaure les réserves en énergie des
muscles fortement sollicités et vous aide a atteindre des objectifs
toujours plus hauts !

www.isostar.ch
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«mobile» (depuis1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).

Directeurs de la publication

BASPO
OFst
UFsPO
UFSPO

Ofﬁce fédéral du sport (OFSPO), représenté par
Matthias Remund, directeur

f Association suisse d'éducation physique a I'école
(ASEP), représentée parJoachim Laumann, président

Coéditeur

bfu ¢«
[, €0)

| Le Bureau suisse de prévention des accidents

bpa est notre partenaire pour toutes les questions
de sécurité dans le sport.

Rédacteur en chef
Nicola Bignasca (NB)

Comité de rédaction
Barbara Boucherin, Adrian Biirgi, Marcel Favre,
Erik Golowin, Arturo Hotz, Andres Hunziker,

| Bernard Marti,Walter Mengisen, Bernhard Rentsch,
| Rose-Marie Repond, Max Stierlin, Peter Wiithrich

Rédacteurs
VEéronique Keim (vke), rédaction francaise

| Lorenza Leonardi Sacino (lle), rédaction italienne

Roland Gautschi (gau), rédaction allemande

Photographe
Daniel Kasermann (dk)

Traducteurs

Dominique Muller,Nicole Buchser, Nathalie Deville,
Marianne Gattiker, Alain Miiller, Yves Jeannotaz,
Valérie Vittoz, CB Service

Adresse de larédaction

«mobile», OFSPO, 2532 Macolin,

Tél.:++41(0)32 327 6418, Fax: ++41(0)32 3276478,
E-mail: mobile@baspo.admin.ch,
www.mobile-sport.ch

Graphisme et prépresse
agenturtschi, Soodstrasse 53, Postfach,
8134 Adliswil 2, www.agenturtschi.ch

Régie des annonces

Zollikofer AG, Alfred Hahni, Riedstrasse 11,
8824 Schonenberg, Tél: ++41 (0)44 788 2578,
Fax:++41(0)1788 25 79

Impression
Zollikofer AG, Furstenlandstrasse 122,9001 St. Gallen,
Tél.: 071 272 77 77, fax: 071272 75 86

Enregistrement des abonnés et

changements d’adresse

Zollikofer AG, Leserservice, Fiirstenlandstrasse 122,
9001 St. Gallen, Tél.: 071 272 74 01, fax: o7 27275 86,
E-mail: mobileabo@zollikofer.ch

Prix de vente

Abonnement annuel (6 numéros): Fr.42.— (Suisse),
€ 36— (étranger), mobileclub: Fr.15.—

Au numéro: Fr.10.—/€ 7.50 (+porto)

Reproduction

Les articles, les photos et les illustrations publiés dans
«mobile» sont soumis a droits d’auteur. Ils ne peuvent
€tre reproduits ni copiés méme partiellement sans

l'autorisation de la rédaction. La rédaction décline toute
responsabilité concernant les textes et photos non com-

mandés qui lui sont adressés.

Tirage

Edition en francais: 3184 exemplaires
Edition en allemand :10 233 exemplaires
Edition en italien: 1515 exemplaires

ISSN 1422-7878

32

38

40

43

45

47

48

51

53

54
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Vitrine

Entrainement - Le coussin qui réveille
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Vitrine

Avant-premiére

La crainte de I'eau est le premier frein a 'apprentissage. Laccoutu-
mance commence par les exercices d'immersion. Car qui ose mettre
la téte sous I'eau est prét a se laisser flotter en toute confiance.
Michael Bissig, Roland Gautschi

Chaquediscipline sportive requiert une bonne base d'endurance gé-
nérale,mais aussiet surtout une endurance spécifique. Et cette com-
posante ne s'entraine pas en alignant des tours de terrain. Ce cahier
pratique présente des unités d’entrainement courtes et intensives
qui répondent au profil d'exigences de divers sports.

Ralpf Hunziker
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