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@
Baisse d’énergie et crampes dues a 0 WP
I’hyperacidité lors de la pratique d’un sport

L'exercice, et tout particulierement les sports d’endurance comme par exemple un marathon, entraine inévitablement une transpiration abon-
dante. Ce que beaucoup de sportifs ne savent pas, c’est qu'avec chaque goutte de sueur, le corps perd également des sels minéraux et oligo-
éléments essentiels. Si ceux-ci ne sont pas remplacés sous une forme appropriée a leurs besoins, cela peut entrainer une hyperacidité de
I'effort. Dont les conséquences peuvent étre une baisse d’énergie, des crampes et douleurs musculaires ainsi qu’un risque accru de blessure.

Notre conseil: des boissons de I'effort hypotoniques

Les boissons de I'effort hypotoniques (comme par ex. Basica® Sport) ont une concentration d'ions inférieure a celle du plasma sanguin.
Le liquide ainsi que les substances nutritives importantes peuvent ainsi étre assimilés particuliérement rapidement. Le corps se régénére
plus vite et la performance atteint bientdt a nouveau son plus haut niveau. Les boissons de I'effort isotoniques ne présentent pas cet
avantage déterminant!

Basica® Sport satisfait a toutes les exigences d’une boisson de I'effort

« Compensation de I'hyperacidité de I'effort grace aux + Maintien des fonctions importantes du métabolisme par
sels minéraux et oligo-éléments. I'apport d’oligo-éléments essentiels.
« Hypotonique. « Remplace I'énergie utilisée par des hydrates de carbone
* Taux de pH supérieur a 4 : évite la déshydratation inutile (maltodextrine et saccharose).
par les reins. + Compensation du besoin accru en vitamines C et B2 d{i au
+ Compensation des sels minéraux perdus par la transpiration. stress oxydatif.

Les sportifs de compétition doivent apprendre a boire souvent et réguliérement et pendant I'effort pour compenser immédiatement les
déficits en liquide et les pertes de minéraux et d'oligo-éléments. Basica® Sport peut retarder la baisse d’énergie durant I'entrainement ou la
compétition et accélérer la régénération.

www.basica.ch

Annonce

Hyperacidité?
Rééquilibrez.

Basica® SPORT a été spécialement développé pour les sportifs
d’endurance et contient un ensemble de sels minéraux, oligo-
éléments et vitamines parfaitement équilibré.

Disponible dans les pharmacies et drogueries.
Demandez la brochure Basica® SPORT (gratuite).
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