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Le magnésium est un sel minéral indispensable à la vie, qui joue un rôle important dans la fonction de

toutes les réactions dépendant de l'énergie dans l'organisme humain.

Un comprimé effervescent de Magnesium ACTIV avec
250 mg de magnésium (10,3 mmol), chaque jour en

complément à l'alimentation, couvre les besoins

journaliers en magnésium. En vente en pharmacie et

droguerie.
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Bien-être de la tête aux pieds
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Tél. 041 250 80 80 «Fax 041 250 80 10

www.wiba-sport.ch • e-mail : i nfo@wiba-sport.ch

WIBA Sport AG

Schachenhof 4 • 6014 Littau
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• Courage
• Plaisir

• Découverte

• Confiance

Le timbre-poste spécial consacré à l'année du sport 2005
Une émission commune sportive

L'année entière sous le signe
du sport: grâce à l'élan du timbre

de l'ONU, du CIO et de La Poste Suisse.

A renvoyer à: La Poste Suisse, Timbres-poste et philatélie, Ostermundigenstr. 91,

3030 Berne, tél. 031 338 06 07, fax 031 338 73 08, stamps@post.ch www.poste.ch/philashop LA POSTE^



Saooohe «mobile»
Le club des lecteurs abonnés à la revue «^nobile»

Née
d'une idée de cadeau à l'occasion des cinq ans

de la revue, la sacoche «mobile» a connu un tel
succès que nous avons pensé la proposer aussi à

nos lecteurs.
Le design original, les couleurs, sa capacité, la structure
résistante en font l'accessoire idéal pour chaque occasion.

Un objet dans le vent dont notre modèle, Bettina
délia Corte, championne suisse du 100 et 200 mètres
et collaboratrice de la revue, ne peut plus se passer, ou

presque...
Modèle: 35 x 34 x 12 cm, dessins imprimés, poche
externe avec fermeture-éclair, intérieur blanc, petite poche
interne
Prix: membres mobil eclub Fr. 88-,
non membres Fr.108-
Commandes:au moyen du talon ci-dessous.

Informations supplémentaires au 032 327 6418.

Equilibre au quotidien

Offre de cours

L; - "

Ça
a l'air facile... quand on regarde. Pourquoi netes-

teriez-vous pas vos capacités d'équilibre sur un

monocycle? Ce modèle proposé parVISTA Wellness se

laisse bien apprivoiser. Lancez-vous!

Modèle standard, 20" x 1.95,selle réglable. Ce monocycle
est livrable avec roue chromée et pneu noir.

Commande: au moyen du ta Ion ci-dessous à la direction
du mobileclub. Livraison et facturation par la firme VISTA

Wellness SA, 2014 Bôle, téléphone 032 84142 52,

fax 032 84142 87, e-mail: office@vistawellness.ch

L'ABC de l'escalade

Pour
les membres du mobil eclub et toute personne intéressée,

nous proposons une demi-journée de cours sur le thème de

l'escalade,sous la direction de Hanspeter Sigrist.
Thèmes: introduction à l'escalade avec les accents suivants: mouvement

standard, technique d'escalade, formes d'exercices et de jeux
pourdébutants et avancés.

Date: samedi 14 mai 2005, de 13.30 à 18.00 heures.

Lieu: MAGNET, Centre d'entraînement pour l'escalade (Trainingszentrum

für Sportkletterer), Freiburgstrasse 632,3172 Niederwangen.
Coût: pour les membres du mobilec/ub,CPIFi30.-,pourlesnon membres,

CHFi50.-(location du matériel incluse).
Matériel: mis à disposition par le centre d'escalade.

Inscription: direction du mobil eclub,
Bernhard Rentsch,OFSPO,2532Macolin,

téléphone 032 342 20 60,fax 032 327 6478,
e-mail: info@rebi-promotion.ch (le nombre de places étant limité,
les inscriptions seront prises selon l'ordre d'arrivée).

nTHÄnn®club
Sacoche «mobile»

membres mobil eclub Fr. 88-(TVA incluse) + port
non membres Fr.108 -(TVA incluse) + port

Monocycle
membres mobilec/ub Fr. 178 - pièce (TVA incluse) + port 9.-

non membresFr.188- pièce (TVA incluse) + port 9-

L'ABC de l'escalade

membres mobilec/ub Fr. 130-
non membres Fr.188- pièce (TVAincluse) + port 9-

Nom / prénom

Adresse

NPA/localité

Téléphone Fax

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bernhard Rentsch,
OFSPO, 2532 Macolin.fax 032 327 6478
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Commande
A retourner à l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, CH-2532 Macolin,
fax 032 327 6478

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobil eclub
(Fr. 57.— pour la Suisse, 46-pour l'étranger).

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile»
(Fr. 42-pour la Suisse, 36 - pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai

(3 numéros au prix de Fr. 20-, 14- pour l'étranger).

Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir
membredu mobileclub (Fr.is.-paran).

Nom / prénom
Adresse

NPA/ localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins
commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile»,
les données personnelles des abonnés sont communiquées aux
sponsors. Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher ici:

Je neveux pas que l'on utilise mes données personnelles à des
fins commerciales.

Date et signature
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Un suivi personnalisé pour des élèves externes
ou résidant en internat! Découvrez notre section
gymnasiale avec option musique ou sport, ainsi

que notre école de culture générale préparant aux
professions de l'éducation, de la santé, sociales
et artistiques. Nouveau: notre internat propose
un hébergement en appartements autogérés.

- 23,r
ShX "ec Ecoles secondaires

supérieures. Informations et inscription.

http'.//w«w.smm-nniliocltey.c

Evangelische Mittelschule Schiers
7220 Schiers, téléphone 081 308 04 04, fax 081 328 24 06

admin@ems-schiers.ch, www.ems-schiers.ch

Pour crampes musculaires,
fourmillements et nervosité

Magnesium-
Sandoz

Le magnésium est très

important pour notre

corps et joue un rôle

essentiel dans le

métabolisme énergétique,

en particulier pour les

fonctions musculaires

et nerveuses.
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Magnesium-Sandoz®

soulage lorsdetremble-

ments musculaires,

crampesauxmolletsainsi

que lors de symptômes

de déficit en magnésium

commefatigue,irritabilité,

nervosité et troubles

déconcentration.

Disponible en pharmacie et

droguerie. Veuillez lire la notice

d'emballage.

Magnesium-Sandoz*
Pour des muscles et des nerfs forts.

Commandes online:

www.mobile-sport.ch

mobile

Point gagnant!

La revue d'éducation physique et de sport

Répartiteur: Distribution:
J) NOVARTIS Novartis Consumer Health Suisse SA Sandoz AG, Schönenwerd
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