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Interdisciplinarité (1)

= Plonger au
coeur du probléme

Le dopage ne se résume pas a l'utilisation de

substances interdites. C'est un état d’esprit face aux

gens et aux obstacles. Pour comprendre le p
il faut se demander quelles sont les situatio
poussent a employer des méthodes contestables.

Janina Sakobielski

carseule une petite minorité d'éléves pratique le sport de

haut niveau», explique Dani Alge, professeur de sport a
I'école cantonale de Pfaffikon. «Nous devons donc trouver un
moyen de faire comprendre aux jeunes ce qu'est le dopage et
de les y confronter.» Quel meilleur moyen peut-il y avoir que
deleur faire toucher leurs propres limites?

: I In‘est passifaciled‘aborderle theme dudopage en cours,

Tous dopés?

Le dopage fait partie du programme d’éthique, option obliga-
toire al'école cantonale de Pfaffikon.Il est étudié soit en dixle-
cons de deux heures, soit lors d une semaine a théme. Comme
le dit Dani Alge, «xmon but est de sensibiliser les éleves au sujet
en leur montrant qu’il ne touche pas seulement le sport de
hautniveauet que nous noussommes probablement tous déja
dopés d‘une certaine maniere.»

Il s’agit notamment d‘identifier le «schéma» du dopage au
quotidien. «A mon avis, tricher, copier, commettre des actions
malhonnétes dans le but d’améliorer ses performances, c’est
aussi se doper», déclare le professeur de sport qui souhaite
avant tout susciter une prise de conscience chez ses éleves.
«Si les jeunes se rendent compte que prendre une remontée
mécanique au lieu de monter en escalier, c'est tricher avec soi-
méme, notre travail aura servi a quelque chose.»

omene,
ui nous

-

Pour battre Federer

Unefoisles «schémas» de dopage au quotidien identifiés, Dani
Alge entraine sa classe dans le monde du sport: «Les éléves
suivent une initiation théorique a la physiologie de l'effort et
aux processus qui se déroulent dans l'organisme pendant et
apres un entrainement.» Mais ce n'est pas tout: le professeur
tient aussi a donner a ses éleves une idée concréte du sport de
haut niveau. L'un des exercices qu'il propose est par exemple
de dépasser a cinq le record mondial du 5000 metres. En gé-
néral, méme les plus sportifs de la classe n'y parviennent pas.
Quant a ceux qui essaient de pédaler pendant une minute
sur le vélo-ergometre en position 400 Watts — sachant que la
moyenne sur une étape du Tour de France correspond a 400 ou
450 Watts —ils ont vite l'impression que les cyclistes sont des
surhommes.

Qu'est-ce donc qu'un sportif de haut niveau? «Pour aborder
ce sujet, les jeunes peuvent se mettre dans la peau du sportif
idéal» explique Dani Alge. «La question est: de quoi doit étre
capable un joueur de tennis, par exemple, pour battre Roger
Federer?» Tout au moins a ce moment-la, on s‘apercoit que
le corps n‘a plus guere de réserves et la tentation du dopage
devient forte.

La stratégie des défis
«On peut souvent aller bien plus loin qu'on ne le croyait» dé-
clare Dani Alges. Tel est aussi le message qu'il souhaite faire
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Projets

Documents attractifs

| est recommandé a tous ceux qui sou-
haitent aborder le theme du dopage en
coursdelireles journauxciseauxen main
et de toujours avoir une cassette vierge pré-
te dansle magnétoscope lorsqu'ils allument
la télévision. Par ailleurs, 'Office Fédéral du
Sport (OFSPO) propose aussi du matériel
pédagogique d‘excellente qualité pour les

DVD: «Dopage —Les gladiateurs
d’aujourd’hui»,

numeéro de I'article 193001066

CD-ROM: «Dopage - Informations de base»,
numéro de l'article 193001065

Cahier spécial: Prévention dopage,

numeéro de I'article 193001086

cours ainsi qu’'un DVD et un CD-ROM dis- Commandes:
ponibles en francais et en allemand.Le DVD  Office fédéral du sport de Macolin,
est consacré aux diverses facettes du dopa- 2532 Macolin,

ge et aux substances et produits interdits. I
contient aussi des séquences de I'émission
«Time Out» sur ce theme et un film sur le
déroulement d'un controle antidopage. Le
CD-ROM contient,outre la chronique des cas
de dopage, des informations générales sur
les produits et substances interdits, un pro-
gramme de l'université de Berne et de nom-
breuses informations sur le dopage.

Vous trouverez d'autres informations in-
téressantes danslecahierspécial de la revue
«mobile» quidresse un historique de |a lutte
antidopage et évoque les campagnes me-
nées contre le dopage.

e-mail: dopinginfo@baspo.admin.ch
Plus d’infos sous: www.dopinginfo.ch

passer a ses éleves. «On connait déja trés bien les ressources de
l'organisme humain. Pour améliorer encore ses performances,
c’est surtout la coordination et le mental qu'il faut travailler.»
Mais comment faire pour inciter les jeunes a explorer leurs
limites psychologiques sans danger? Dani Alge a imagine
la formule des paris avec ses éleves. IIs doivent s’entrainer a
faire un mouvement, par exemple rattraper une balle avec
une batte de baseball ou jongler en équilibre sur une planche.
Lorsqu’ils ontle sentiment qu’ils en sont capables, ils vont voir
I'enseignant pourluiproposerun pari.S’ils gagnent,ils ont une
récompense. Sinon, ils recoivent un gage.»

Ensuite, les éléves réfléchissent a la question de savoir com-
ment l'on peut repousser ses limites physiques légalement
(par exemple en s’entrainant, en améliorant son équipement,
etc) ouillégalement (en utilisant des substances dopantes).

Prises de conscience

Le plus important est que les éléves comprennent ce qu'est le
dopage et a quoiil tient. «Comme tout enseignant, je souhaite
que les jeunes fassent le plus possible d’expériences qui leur
ouvrent les yeux pendant mon cours, jusqu‘a ce qu'ils aient
une sorte de révélation» ajoute le professeur de sport. «Quand
ils ont compris que le dopage est un comportement insidieux
qui se retrouve a tous les niveaux, ils ont déja compris pas mal
de choses.» Evidemment, il est toujours intéressant qu'un in-
vité comme Jewgeni Popichin vienne parler de son expérience.
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«Les sportifs concernés acceptent souvent les invitations avec
plaisir» explique Dani Alge, «et 'OFSPO met a disposition un
excellent matériel didactique qui nous aide a introduire ce su-
jet sensible en cours.» m
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