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Rope Skipping
Et que ca saute!

Le projet «Rope Skipping verbindet»
(Rope Skipping crée des liens) s‘est achevé
le 24 décembre 2004. A l'origine de cette idée,
la sociéte «feel your body» qui a incité des
milliers d‘écoliers a sauter a la corde.

participé au concours. Plus de 10 000 écoliers ont transmis

desfichesd’évaluationrecensantuntotal de 7o millionsde
sauts.Bien quelancé en Suisse alémanique,le concoursaincité
plusieurs enseignants romands et tessinois a participer avec
leur classe. La «barriere de rosti» a donc été sautée — au sens
propre du terme! Ce projet de saut a la corde a suscité le plus
d’engouement dansles cantons de Suisse centrale et orientale.
Selon laresponsable du projet, Helen Schwarz, la collaboration
avecles services des sportsy a été tres bonne, ce quiafacilité la
transmission de l'information aux écoles. Une observation in-
téressante, qu'on peut mettre en parallele avec le projet «Vive
le sport al'école» (voir newsletter de 'ASEP en annexe).

Les chiffres parlent d'eux-mémes: 635 classes scolaires ont

Une facon d’apprendre a compter

Lancé par des enseignants, pratiqué dans la cour de récréa-
tion ou encore a la maison... La direction du projet a été éton-
née de la créativité manifestée par les participants, méme s’il
s’agissait d'un des buts avoués de cette action.

Certains éléves ont absolument voulu atteindre un chiffre
marquant (66 666!). D’autres ont sautillé avec leurs parents a
l'occasion d'une féte ou ont retiré des montants plus ou moins
élevés, I'unité monétaire étant bien stir le nombre de sauts!
Une jardiniére d’enfants a relaté fierement que ses enfants
savent compter depuis qu'ils ont sauté a la corde avec ardeur.
Les retours d'information enthousiastes émanant des écoles
sont particulierementréjouissants.Denombreuxenseignants
déclarent que des enfants peu doués sur le plan moteur ou
souffrant de surcharge pondérale se sont laissés entrainer
dans le mouvement. Grace au saut ala corde, ils se sont dépen-
sés plus souvent, pluslongtemps et surtout avec plus de plaisir
qu’auparavant.

Ca continue

La société «For brain, body and soul» souhaite aussi s’investir
en 2005. Attendons-nous a ce que les projets «Pense sportif!»
(apprentissage par le mouvement) et «Balancel», axé sur
I'équilibre, suscitent autant d'«agitation constructive» dans
les écoles!

Le site www.feelyourbody.ch comprend des informations relatives
aux résultats, aux offres, aux inscriptions et aux projets.

mobile 1105 Larevue d’éducation physique et de sport

Jardins d'enfants

A Bale, on s’exerce jeune

Il nest jamais trop tot pour prendre
de bonnes habitudes. La ville de Bale adhére a ce
principe et propose des activités ciblées pour
les plus petits.

au ballon!». C'est pour reléguer ces ordres désuets au

placard que Colette Knecht, la responsable du projet
«Burzelbaum» s’engage. Ce projet chapeauté par le Départe-
mentdel'éducation delaville de Bale se déploie sur deux plans
et vise un double objectif: créer davantage d’espaces pour sa-
tisfaire le besoin de mouvement naturel chezl'enfant et sensi-
biliser le personnel enseignant et les parents des bienfaits de
I'activité physique réguliere pour 'enfant.

N e pascourirsurle gazon!» ouencore «Défense de jouer

Huit jardins d’enfants chanceux

Dans une premiere phase pilote, le projet s’applique a une sé-
lectionde huitjardins d’enfants qui,depuisle débutdel’année,
consacrent plus de place au mouvement. Ces jardins d’enfants
ont été «transformés» au cours des derniéres semaines, en
collaboration avec des spécialistes externes. Des meubles ont
été retirés des salles, des crochets fixés au plafond pour sus-
pendre des cordes, des parois d’'escalade ont garniles murs des
locaux. Le personnel enseignant a suivi quelques apres-midi
de perfectionnement relatif a I'activité physique. Il est prévu
d’associer les parents au projet dans une étape ultérieure. La
phase pilote durera jusqu’en juin 2006, apres quoi elle fera
l'objet d'une évaluation.

Interconnexions exemplaires

«Burzelbaum» est un projet mis en ceuvre par les jardins
d’enfants de Bale avecla collaboration du Service médical sco-
laire duDépartement delasanté,du Service dusport scolaire et
del'Officedes sports,delaDivision jeunesse, famille et préven-
tion du Département de justice et de I'Institut du sport et des
sciences sportives de 'Université de Bale.

Contact: Colette Knecht, responsable du projet: colette.knecht@bs.ch



YOU'VE GOT THE DRIVE
TO LOOK GREAT

NAUTILUS: EQUIPMENT AND TRAINING PROGRAMS
TO MAKE YOUR DREAMS COME TRUE

ND 221K

Nautilus
NAUT".US Rue Jean Prouvé 6
) ’ 1762 Givisiez
Tel: 026 460 77 66 Fax: 026 460 77 60

“Changing the game in health and fitness”. ’
www.nautilus.com



	À Bâle, on s'exerce jeune

