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Cheres lectrices, Chers lecteurs

Comment évoluent les habitudes des jeunes
Suisses en matiére d’activité physique? Selon les
enquétes scientifiques, il n’y a pas eu de franche
détérioration du comportement cette derniére
décennie (cf.article page 8) méme si un nouveau
phénoméneseconfirme:latendance,légeremais
inexorable, a une polarisation et a la création
d’une société a deux vitesses dans le domaine
dusport aussi. En effet, les jeunes qui pratiquent
une activité physique quotidienne sont en aug-
mentation, tout comme ceux qui en pratiquent
moins de deux ou trois fois par semaine.

Le fossé se creuse donc entre jeunes sportifs
et jeunes sédentaires. A preuve: cest surtout la
Jjeune population portée naturellement vers la
pratique réquliére du sport qui apprécie et pro-
fite, notamment, des offres Jeunesse + Sport
transmises par les sociétés sportives. Les activi-
tés proposées ne semblent guere convaincre les
inactifs, qui préférent consacrer leur temps libre
d des loisirs exempts d'effort physique.

La cote d'alerte n'est pas encore atteinte.
Toutefois, si ce phénoméne devait se confirmer
ces prochaines années, il pourrait avoir des re-
percussions relativement graves au niveau de
la santé publique. Simple a formuler, la solution
est toutefois plus difficile a réaliser: introduire
dans les horaires scolaires un moment quoti-
dien dédié a l'activité physique et au sport.
Certes, cette «revendication» présuppose cer-
tains changements au niveau des structures et
des mécanismes de fonctionnement scolaires.
Mais I'exemple de I'école élémentaire de Frau-
enfeld, décrit a la page 12, confirme qu’une telle
vision, si elle est partagée par la direction et le
personnel enseignant, peut devenir réalité sans
surcharger pour autant la grille horaire.

Les bénéfices d’une activité physique quoti-
dienne sont confirmes au plan scientifique (cf.
page 10). Dans ce contexte, il nous importe de
mettre en avant un aspect encore trop peu va-
lorisé: I'exercice physique régulier influence po-
sitivement les capacités d’apprentissage, car il
stimule l'irrigation du cerveau et les liaisons sy-
naptiques neuronales, augmente la capacité de
concentration,améliore la résistance a une char-
ge de travail élevée, ainsi que la capacité a gérer
les conflits interpersonnels. En d’autres termes,
le temps consacré a une activité physique quo-
tidienne n'est pas perdu, mais influence positi-
vement les capacités cognitives tout en consti-
tuant un bienfait pour la santé. Espérons que les
activités prévues durant I'Année internationale
du sport et de I'éducation physique qui vient
d'étre inaugurée aident a remettre au goit du
Jour une ancienne recommandation qui a fait
ses preuves: il est bon de faire un peu d’exercice
chaque jour.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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Différentesétudes|'ont démontré: deuxtiersdesSuissesne bougent
pas assez.

Et les jeunes sont directement touchés par cette sédentarité aux
effets pervers. Ce numéro plonge dans la problématique pour en
développer plusieurs aspects. Il présente des projets et campagnes
destinés a promouvoir le mouvement et le sport dans le cadre de
I'école, de la famille et des loisirs. Issus d’initiatives personnelles ou
chapeautés par I'Etat, ces projets sont le reflet d’une prise de con-
science salutaire.
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Nicola Bignasca

Lecon de sport journaliére - Réveil en fanfare!
Roland Gautschi

Apprentissage en mouvement - Cellules grises sens dessus
dessous

Roland Gautschi
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«mobile» (depuis1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a l'école» (depuis 1890).
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Vitrine = 'OFSPO a un nouveau directeur
Vitrine — «mobile» plus pratique / Carte blanche
Vitrine - Promotion de I'activité physique

Vitrine — Avant-premiére

Le renforcement musculaire est 'une des composantes essentielles
delaperformancesportive.Entraineurs,enseignants mais aussinéo-
phytes trouveront dans ce cahier pratique la matiére pour composer
ou étoffer leurs séances.Réimpression d’un grand classique!
Stephan Meyer, Roland Gautschi

Lunihockey a le vent en poupe. En apparence simple, cette discipline
exige d’excellentes habiletés techniques, un sens tactique affGté et
une condition physique a toute épreuve. .

Mark Wolf, Benedikt Beutler, Ralf Hunziker
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