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Miguel Bao (MB), Véronique Keim (vke), Joanna Vanay (JV), Nicole Vindret (NV)

Entre ombres et lumiére

Le patinage artistique est sans doute actuelle-
ment un des sports les plus controversés. Disci-
pline populaire par excellence grace a sacombi-
naison d’esthétisme, de grace et de technique,
le patinage artistique est également un formi-
dable instrument médiatique. En effet, sous les
paillettes, I'envers du décor illustre les déra-
pagesdelasociétéactuelle—intrigues,arrange-
ments, lobbying et pressions — et suscite ainsi
I'intérét des médias. Le scandale des Jeux olympiques d’hiver de Salt
Lake City —une juge a favorisé injustement un couple russe pour as-
surer une médaille a son pays dans la discipline de la danse sur glace
—a effectivement révélé au grand jour les soupcons qui pesaient de-
puis bien longtemps sur cette discipline particuliére, oscillant entre
sport et spectacle. La loi du silence était brisée.

Ce livre révéle les zones d’'ombre de cet univers fascinant. Jean-
Christophe Collin, journaliste au quotidien I'Equipe, présente la pre-
miére enquéte sur les épisodes les plus récents, de I'lcegate de Salt
Lake City a I'affaire Tokhtakhounov. Ces événements ont déclenché
une onde de choc et contraint les instances dirigeantes de la Fédéra-
tion internationale a une remise en question du fonctionnement de
leurdiscipline.Cetteautocritique doit étre faiteen profondeur... pour
que le show puisse continuer. (NV)

.Y

L€ DESSOUS DU PATINAGE
+

Collin, J-C.: Bris de glace. Les dessous du patinage. Paris, Editions
de La Martiniére, 2004, 251 pages.

100 idées recues passées a la loupe

BOO s Cest I'ceil expert du Dr Christophe Delong, spé-
[ Les bienfaits & . ] 0 . .
Idu Sport CIa.Ilste en med.ecme physique et réada pFat|on,

e - qui passe au crible les croyances populaires en
matiere de sport. Parce que «savoir vaut mieux
que croire», 'auteur ne lésine sur aucune étape
delavie.ll passe d’abord en revue les questions
desportchezl’enfant.Vientensuite ce quiatrait
a I’hygiéne de vie du sportif — alimentation, ré-
cupération, perte de poids — puis au sport fémi-
nin et a celui des ainés, et encore aux questions concernant le taba-
gisme et |a pollution.

Un chapitre aborde I'éthique du sport et met en garde contre les
excés et les tentations. Les traumatismes dus au sport sont égale-
ment largement exposés, de la prévention et la guérison. Finale-
ment, une partie assez récréative releve les florileges du sport, autre-
mentdit lesidées recuesles plus répandues,et peut-étreles plus sau-
grenues: «La course a pied est le meilleur des sports» ou «Le volley-
ball est un sport qui aide a grandir,de méme que le basketball»...

Parents, adolescents, sportif amateur ou confirmé, chacun trouve
des réponses dans cet ouvrage qui ne laisse pas indifférent. (JV)

Dr. Delong, Christophe: Les bienfaits du Sport. Traumatisme, com-
pétition, alimentation... Paris, éd. Flammarion, 2004, 123 pages.

Les nouveautés bibliographiques se trouvent en librairie ou
peuvent étre empruntées a la médiathéque de 'OFSPO.
Téléphone 032327 63 08, e-mail: biblio@baspo.admin.ch,
www.mediatheque-sport.ch
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Quand le doute brouille 'admiration

s hsnan Adulé des uns, détesté des autres, Lance Arm-

strong ne laisse personne indifférent. Abandon-

LA, né par son pere biologique, battu par son pere

CONFIDENTIEL adoptif, viré d'un lycée pour avoir manqué les

.&Wm cours pendant six semaines (durant lesquelles il

a participé & une compétition de cyclisme avec

I'équipe nationale), Armstrong est un écorché vif.

P Frappé par un cancer des testicules en 1996,

réussira le plus grand retour de I'histoire du

sport. Dégageant une incroyable impression de facilité, Lance Arm-
strong n'en suscite pas moins des interrogations.

Fruit d'une investigation commune qui a duré trois ans, ce livre,
publié en juin 2004, laisse perplexe. Les journalistes Pierre Ballester
et David Walsh ont recueilli les propos de nombreux acteurs gravi-
tant dans et autour du cyclisme. Parmi les plus significatifs figurent
ceux d'anciens coéquipiers de Lance Armstrong, de plusieurs doc-
teurs et d’Emma O'Reilly, ancienne masseuse du champion.

Censétoucherune primede cingmillions de dollars suite a ce nou-
veau succés sur les routes de France, Lance Armstrong doit patienter.
L'entreprise texane qui lui a promis cette gratification juge «LA.
Confidentiel, les secrets de Lance Armstrong» crédible. Elle retient
cette somme dans l'attente des résultats d'une enquéte sur le livre.
(MB)

Ballester, Pierre et Walsh, David: L.A. Confidentiel, les secrets de Lance
Armstrong. Paris, Editions de La Martiniére, 2004, 375 pages.

Deux outils incontournables pour le tennis

Cest bien connu: la balle de tennis n’arrive pas
deux fois de suite a la méme vitesse, a la méme
hauteur ou encore au méme endroit. Orienta-
tion et timing sont donc primordiaux. Sur un
retourde service,mieuxvaut réagirvite et se dé-
placer encore plus vite pour ne pas étre largué a
deux meétres de la balle...

Dans son nouveau DVD «La coordination spécifique au tennis»,
Olivier Bourquin, entraineur de performance Swiss Olympic et de
tennis de compétition, revisite les cinq capacités de coordination —
orientation, différenciation, équilibre, réaction et rythme —et propo-
se toute une série d’exercices ludiques pour les développer de ma-
niére optimale et orientée vers le tennis. Pour cela, il saide entre
autre de I'échelle de coordination Corweb, partenaire idéal pour tra-
vailler le jeu de jambes, du Swissball et de la corde a sauter. Chaque
séquence est décrite sous l'angle didactique et pédagogique et les
démonstrations, excellentes, complétent parfaitement la présenta-
tion.

Que dire de plus? Peut-étre qu’Olivier Bourquin, fort du succes de
sa premiére vidéo consacrée a la condition physique intégrée au ten-
nis, I'a rééditée sous forme de DVD disponible,comme le premier,en
version francaise, allemande et anglaise. (vke)

Bourquin, Olivier: «La coordination spécifique tennis», DVD péda-
gogique, 2004 et «50 exercices de tennis-physique intégré», DVD
pédagogique, 2004. (Les deux DVD en version francaise, allemande
et anglaise). Prix: CHF 45.— le DVD (sans frais d’envoi)

Commande et infos: 0.bourquin.tennis@bluewin.ch,
tél.0793403610
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AU NnuMero

Numéro Théme principal Cahiers pratiques

1/05 Bougerau quotidien Unihockey

Stabilisation et renforcement
2/05 Orientation Lancer

Tennis
3/05 Eau Jeux deau

Entrainement intermittent
4/05 Adolescence Tchoukball

Adéfinir
5/05 Styles de direction Sports de neige

Balles et ballons
6/05 Participation Anneaux
Motricité sensorielle

Commandes de revues, cahier pratique inclus a Fr.10.- /€ 7.50 (+port):

Numéro: Theme: Nombre:
Numéro: Théme: Nombre:
Numéro: Théme: Nombre:

Commandes de cahiers pratiques a Fr.5.—/ € 3.50 (+port). Minimum deux cahiers.

Pour un seul cahier,commande du numéro complet (voir plus haut):

Numéro: Théme: Nombre:
Numéro: Théme: Nombre:
Numéro: Théme: Nombre:

Commandes

Abonnement
[] Je mabonne a <mobile» pour une année et désire devenir

membre du mobileclub (Suisse:Fr.57.— / Etranger: € 46.-)

L] Je m'abonne a «mobile» pour une année
(Suisse:Fr.42.—/ Etranger: € 36.-)

] Je désire unabonnement a l'essai
(3 numéros pour Fr.20-/€14.-)

] francais [] deutsch L] italiano

Prénom/nom:

Adresse:

NP/lieu:

Téléphone:

E-Mail:

Date, signature:

Envoyer ou faxer a: Rédaction «mobile», OFSPO, CH-2532 Macolin,
fax 03232764 78, www.mobile-sport.ch
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