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Projets

Et la personnalite

du sportif?

La reconnaissance du sport d'élite passe par les

performances des jeunes espoirs mais aussi par leur charisme
et leur détermination. Plusieurs projets ont vu le jour pour leur
ouvrir des perspectives d’avenir. Janina Sakobielski

Sportif professionnel, un métier

Le réve de devenir sportif professionnel peut aujourd’hui devenir
réalité pour de jeunes espoirs du football,du hockey sur glace,du
ski nordique et du ski alpin. Grace au nouvel apprentissage de
sportif professionnel, les conditions sont désormais réunies en
Suisse pour que nos meilleurs espoirs puissent mener de front
carriere sportive et formation professionnelle. La premiére volée
d’apprentis ayant opté pour cette filiere achévera son cycle de
quatre ans I'année prochaine. lls en ressortiront avec un Certifi-
cat Fédéral de Capacité (CFC) de sportif professionnel.

Pendant leur formation, les jeunes espoirs effectuent leur for-
mation sportive pratique au sein d’un club ou d’une fédération,
selon le programme d'étude spécifique a chaque branche. llsy
approfondissent leurs connaissances technico-tactiques et ap-
prennent notamment a concevoir leur propre plan d’entraine-
ment et a le remettre en question s’ily a lieu.

Comme les autres apprentis, les jeunes sportifs fréquentent
parallélement Iécole professionnelle un jour et demi par se-
maine, a Fribourg, Zurich ou Tenero. s y recoivent une formation
générale et y apprennent les langues étrangéres, I'informatique
et des connaissances de base sur le monde du sport. Cette for-
mation se veut aussi une école de vie, 'éthique y tient une place
de choix.

Plus d’infos sous: www.swissolympic.ch
Contact: matthias.zurbuchen@swissolympic.ch
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Planifier pour étre libre

Dois-je miser a fond sur le sport ou suivre parallelement une for-
mation? Qu’arrivera-t-il si je ne retrouve pas le plus haut niveau
apres mablessure? Que vais-je faire une fois ma carriere sportive
terminéeetcommentdois-je m'y prendre pour mareconversion?
C'est a ce genre de questions que le service de conseil «Planifica-
tion de carriere» de Swiss Olympic Talents essaie de répondre.
Loffre de ce service sera élargie pour répondre a la demande
croissante en matiere de planification de carriere de ces der-
niéres années. Swiss Olympic Talents ambitionne de mettre sur
pied un réseau de conseil auquel les sportifs d’élite suisses pour-
raient s’adresser. Ce réseau s’appuierait d’'une part sur I'encadre-
ment des athlétes des différentes fédérations sportives et
d’autre part sur les centres d'orientation professionnelle déja
existants. Lidée de Swiss Olympic Talents est de proposer aux
conseillers en orientation professionnelle et en planification de
carriere des cours de perfectionnement afin de pouvoir répondre
aux besoins spécifiques des sportifs d'élite. Dans un avenir
proche, chaque canton désignera trois ou quatre personnes qui
consacreront la majeure partie de leur temps a prodiguer des
conseils aux sportifs d’élite, ce qui permettra de constituer un ta-
bleau exhaustifen matiére de planification de carriere surle plan
national, un travail coordonné par Swiss Olympic Talents. Le can-
ton d’Argovie est prét a officier comme canton-pilote pour mettre
en ceuvre cette idée et il faut espérer que les autres cantons lui
emboiteront le pas.

Plus d’infos sous: www.swissolympic.ch
Contact: matthias.zurbuchen@swissolympic.ch
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Frutighus
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Piscine couverte avec centre fitness et wellness.

Domaine skiable
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Jeux olympiques des jeunes

Organisé sous I'égide du CIO européen auquel sont affiliés 48 co-
mités olympiques nationaux, le Festival Olympique de la Jeu-
nesse Européenne (FOJE) se déroulera du 22 au 29 janvier 2005 a
Monthey enValais.Prés de 1200 sportifs prendront part a cet évé-
nement,septiémedu nom.

Lobjectif de ces joutes sportives est de permettre a de jeunes
talents de 16 218 ans de s'imprégner de 'esprit olympique. His-
toire d’étre préts un jour pour les «vrais» JO. Huit disciplines sont
inscrites au programme: ski alpin, snowboard, ski de fond, biath-
lon, patinage artistique, short track, hockey sur glace et curling.
Selon les statistiques, les pays organisateurs du FOJE ont tou-
jours fait leur plus belle moisson de médailles a domicile. La
Suisse essaiera d'égaler son meilleur résultat établiil y a 10 ans,

Eclairages

- «one team — one spirit» — et forts du soutien de plus de 3000
jeunes spectateurs,lesespoirs suissesvontsansnuldoute se sur-
passer.

Bien que sous-tendues par la recherche de la performance, ces
joutes seront également placées sous le signe de la rencontre et
de I'esprit olympique.

La version estivale réunira, quant a elle, les espoirs du football,
du judo, de 'athlétisme, du canoé-kayak, de la gymnastique ar-
tistique, du cyclisme, de la natation et du tennis du 2 au g juillet
2005.Rendez-vous leur est donné a Lignano Sabbiadoro, sous le
soleil I'ltalie.

Plus d’infos sous: www.monthey2005.ch
Contact:talents@swissolympic.ch

lorsqu’elle s’était classée au se rang des nations engagées. Poury
parvenir, elle doit décrocher au moins deux médailles d’or, trois
médailles d’argent et deux médailles de bronze — objectif ambi-
tieux mais réaliste.

Afin qu'ils puissent donner le meilleur d'eux-mémes, des me-
sures de préparation ciblées,financées araison de 150'000 francs
par Swiss Olympic,ont été misesen place parles fédérations. Ani-
més parle mémeesprit que ladélégation suisse auxJO d’Athénes

Structures d’encouragement «Swiss Olympic Talents»

Cadre national Centres nationaux d’entrainement pourﬁ - swiss olympic sport school
Promotion des espoirs J+S, sportifs d’élite

Swiss Olympic Talents Card

niveau3 fédérations (Swiss Olympic) niveau international ;g 0s WISIS

Cadre régional Structures d’entrainement régionales A spor}tls mg’c
Promotion des espoirs J+S, fédérations, cantons, communes

niveau 2. it 5 sl .

Club/PE J+S Structures d’entrainement associatives Swiss Olympic Talents Card swiss olympic partner school
Promotion des espoirs J+S, encouragement de la performance niveau national

niveau 1 ; e . g - HSWISE/ mplc
Sport scolaire Formation sportive de base S ! i sihool

sport scolaire facultatif par des enseignants qualifiés

Swiss Olympic Talents Card Soutien assuré par

Talent Eye '-Détécti’on‘dESjeuhé‘s talents niveau régional école, club,commune, canton
des 6 ans
Swiss OlympicTalents Card Scholarship top (1an) B Réseau de planification de M Festival olympique 2005
niveau international e selon résultats carriére Monthey
-§ M Apprentissage de sportif ~ B Campagne de prévention
3 professionnel «cool and clean»
Swiss Olympic Talents Card Scholarship future (3 ans) M Tous les Talents a Tenero
niveau national selon évaluation du potentiel
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