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Cheres lectrices, chers lecteurs

Les activités physiques et sportives ne sont pas
la distraction préférée de la population hel-
vétique. En effet, les résultats des derniéres en-
quétes sur la santé en Suisse, réalisées en 2002,
démontrent que 64 % de la population adulte
est considérée comme insuffisamment active
au niveau physique (voir l'article de la page 45).
Dans ce contexte assez sombre, on peut néan-
moins entrevoir une embellie synonyme d’es-
poir. Si, entre 1992 et 1997, le pourcentage de
personnes qui effectuent moins d’une fois par
semaine une activité physique qui les fait
transpirer avait augmenté de presque 4 % pour
se situer d 39,4 %, les résultats du dernier son-
dage montrent pour la premiére fois une inver-
sion de la tendance limitée, cependant, a la
Suisse alémanique. En Suisse romande et ita-
lienne,latendance négativeatoutdemémeété
enrayée.

Lesrésultatsde cetteenquéteoffrent I'oppor-
tunité d’évaluerles mesures mises en ceuvre par
la Confédération ces derniéeres années pour pro-
mouvoir l'activité physique et le sport. Méme si
l'objectiffixé dans le Concept du Conseil fédéral
pourunepolitiquedusportenSuisse—diminuer
d’un pour cent par année le nombre des inactifs
au niveau physique — n'est pas atteint, le pre-
mierbilanest,soulignons-le,satisfaisant.lll'est,
si on tient compte de la difficulté objective a
convaincre les personnes sédentaires a avoir
une activité physique réguliére. Avoir réussi a
inverser la tendance négative est en effet loin
d'étre un mauvais résultat. Dans d’autres sec-
teurs, comme dans celui de la lutte contre I'al-
coolisme, le tabac et l'obésité, cet objectif est
bien loin d’avoir été atteint, et ceci malgré des
efforts financiers beaucoup plus conséquents.

Les campagnes comme «Allez Hop» et «Acti-
ve online», lancées ces derniéres années, rem-
portent un beau succés et démontrent ['exis-
tence d’une fraction, certes ténue, de la popula-
tion résolue et intéressée par les offres d’activité
physique et sportive de qualité. Lenquéte a mis
enévidenceque 19 % dela population est quasi-
ment inactive au niveau physique; autrement
dit, ces personnes n‘accomplissent jamais une
activité physique quiles fait transpirer ou les es-
soufle. Trouver les mots justes pour secouer ces
pantoufiards est une tache complexe, presque
une «mission impossible».

A ce point, on peut se demander si les bases
pour une activité physique réguliére ne de-
vraient pas étre édifiées durant l'enfance et
l'adolescence. Le théme est d’actualité dans la
mesure ou il tiendra lieu d’axe autour duquel
tourneront toutes les initiatives prévues a |'oc-
casion de I’Année internationale de I'éducation
physique et du sport qui débutera le 1" janvier
2005. Nous en reparlerons en détail dans le pro-
chain numéro.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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Qu'est-ce qu’un talent sportif? Suffit-il d’étre doué pour briller sur
la scéne internationale? Comment repérer un talent et lui offrir la
chance de se développer de maniere optimale? Ces quelques ques-
tions serviront defil rouge aux différents articles consacrés a ce sujet
trés actuel.

Le cahier pratique traite quant a lui du théme «grimper». Coor-
dination, mobilité, force, concentration et courage sont mis a forte
contribution!
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«mobile» (depuis 1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et «Education
physique a 'école» (depuis 1890).
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Pour plus de détails

Sport et thérapie (5) - Entre chaises roulantes et haltéres
Ralph Hunziker

Entrainement — Plus fort grace au «11»!

bpa-Latout sécurité
René Mathys

mobileclub

Parutions nouvelles
Vitrine
Concours—Avant I'hiver
Vitrine — Carte blanche
Vitrine

Prochain numéro

Grace aux murs artificiels, 'escalade a fait son entrée dans les salles
de gym. Pour le plus grand bonheur des enfants et des jeunes. Le
cahier pratique présente un florilege de jeux et exercices destinés
aussi bien aux enseignants qu’aux moniteurs ou entraineurs.
Hanspeter Sigrist, Roland Gautschi
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Abonnement en Iégére hausse

En 2005, «mobile» refait son numéro!

Lannée prochaine, le prix de l'abonnement a «mobile»
augmentera légérement, pour passer de 35 a 42 francs.
Une hausse relativement modeste compte tenu de la ri-
chesse de la revue. «mobile» a été réguliérement étoffe
ces derniéres années: vous y trouvez plus de pages, plus
de rubriques, des suppléments réguliers et le bulletin
d’information de ASEP—tout cela pour un prix inchan-
gédepuis1999.

Le renchérissement du papier et |’ augmentatlon des
frais de port nous obligent a revoir le prix de 'abonne-
ment annuel [égérement a la hausse. Le rythme de pa-
rution — six numeros par année — restera le méme.
Quant a 'adhésion au mobileclub, qui permet de profi-
ter de nombreuses offres a prix réduit, elle est mainte-
nue a 15 francs. La modification apparaitra sur votre
prochaine facture.

Qu'on se le dise! «<mobile», toujours attaché a trans-
mettre une information de qualité, se réjouit de conti-
nueravous informer surla pédagogie du sport et a vous
faire part des derniéres connaissances en matiéere d'ac-
tivité physique et sportive.

W Abonnement annuel: Fr.42.—/€36.—
M Abonnement annuel + cotisation au mobileclub: ~ «

Fr.57—/€46— 5
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