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Vous avez dit tenniball?

Le tenniball est un jeu attrayant, rythmé, au cours duquel tous
les joueurs ont un contact avec la balle. Pour en connaitre les ficelles,
«mobile» s’est rendu dans une salle de sport en pleine effervescence.

Janusz Smolinski, l'inventeur
d’un jeu rapide.

Roland Gautschi

ans une école professionnelle des métiers du batiment,

située dans le 5e arrondissement de Zurich, une classe de

seconde année est en pleine lecon de sport. Les jeunes ap-
prentis courent, lancent et interceptent une balle en mousse.
Le rythme du jeu est rapide; tous les joueurs, six par équipe,
sont en action. Le maitre de sport, un peu en retrait, observe la
scéne. Aprés deux minutes de jeu, il siffle et accorde un coup
franc.Le jeureprend de plus belle.

Alternative a d’autres jeux

Ces éleves, en pleine partie de tenniball, ont I'air de s’amuser.
Leur professeur d'éducation physique, Janusz Smolinski, n’est
autre que l'inventeur de ce nouveau jeu.Il a emmené sa classe
en Pologne, son pays d'origine, afin d'y disputer un match
international contre les éléves d'un gymnase de Varsovie. Le
grand atout du jeu réside dans son attractivité pour toutes les
catégoriesd’age.«Dansnotre école,ilest devenulesportle plus
populaire, détrénant mémelefootball et'unihockey»,déclare
Smolinski.

Au tenniball, les joueurs se font des passes a I'aide d'une
courteraquette detenniset essaientd’envoyerlaballe dansun
but d'unihockey. Ils utilisent pour cela une balle souple en
mousse,ce quirend tout équipement de protection superflu. Si
l'acquisition de la technique de frappe demande un peu
d’exercice, il est possible de jouer dés le début sans trop «se
prendre la téte». La phase d’essai réalisée dans les classes de
sport de Janusz Smolinski a permis d’améliorer encore les
régles,commel’introduction de cette précaution quiconsiste a
attacher la raquette autour du poignet a 'aide d'une corde-
lette, afin d’éviter qu’elle ne soit brutalement projetée dansles
airs.
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Peu de régles, beaucoup d’action

Le but du jeu, qui consiste a marquer plus de buts que I'adver-
saire, ne différe pas des autres jeux de balle. Mais comme la
technique joue un rdle moins décisif que pour le football ou
I'unihockey par exemple, le tenniball est accessible a un large
public. Les régles, peu nombreuses, concernent surtout le
contactdelaballe aveclaraquette. Ainsi, il est interdit de «jon-
gler» aveclaballe plus de quatre fois. Siun joueur gardelaballe
en équilibre sur saraquette, il doitla jouer oula tirer au but au
plus tard apres quatre pas. Les joueurs n'ont pas le droit de
«jouer» la balle avecla main, le bras oula téte.

Jeannine, une jeune joueuse de dix-huit ans, ne cache pas
son enthousiasme: «ce jeu me plait, car ca va vite;ilyadel'ac-
tion et on a beaucoup plus de chances qu’au volley, par
exemple». De plus, comme toute la classe a appris a jouer en
méme temps, les équipes présentent une certaine homogé-
néité. Comme le dit Angie, «<au début, nous jouions de maniére
un peu désordonnée; maintenant, nous avons mis en place des
défenseurs et des attaquants. C'est amusant, aussi parce que
c’estnouveau!»

Vous désirez en savoir plus sur ce jeu?
Contactez directement Janusz Smolinski:januszggch@yahoo.de
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Terrain de jeu

| Toute salle de sport (de la dimension minimum d’un terrain de
volley).

B Pas de «dehors» (seule exception: balle au plafond).

| Silejeusedéroule surunesurfacelibre,délimiter le terrain a l'aide
de banderoles.

Matériel

m Deux buts d’'unihockey.

B Raquettes de tennis de taille 5o.Pour que la raquette ne s'échappe
pasdesmains,|'attacheravecune cordeletteautour du poignet (ima-
ge2).

m Balle en mousse, d’'un diametre de g centimetres et d’'un poids de
32grammes (image 4).Ne pas utiliserd’autres types de balle pour des
raisons de sécurité.

Taille des équipes

Le nombre de joueurs peut étre adapté aux dimensions de la salle:
m Terrain devolley:3 joueurs +1gardien

W Terrainde basket:de 4 +1jusqu’a s +1

W Terrainde handball:de 5+1jusqu’a 6 +1

Régles principales

Contact avecla balle

W Le joueur ne peut pas taper la balle plus de 4 fois de suite avec
sa raquette (sans limitation de pas). La reprise de la balle au sol ne
compte pas comme contact avec la balle.

m Sile joueur se déplace avec la balle en équilibre sur sa raquette, il
ne peut pas faire plus de quatre pas; il doit alors passer la balle a un
autre joueuroulatirerau but.

m Au sol, la balle qui roule ne peut pas étre touchée plus de quatre
fois. '
| Sile joueur conserve la balle sur sa raquette sans se déplacer,il ne
peut pas le faire pendant plus de quatre secondes.

Engagement du corps

m |l est permis de couvrir la balle avec le corps, et de pousser légére-
ment avec les épaules.

m |lestinterditd’agripper,de pousseravecles mains,derevenirenar-
riere contre I'adversaire et de faire un body-check; ces fautes sont
sanctionnées.
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