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Ftude

Effet de domino

La pratique du sport permet aux étrangers de se faire des amis,

doncde faire des progrées linguistiques, et par conséquent de s'intégrer plus facilement.
Ce constat est I'une des premiéres conclusions d’une étude réalisée a I'Université

de Berne sur le théme «Le sport comme moyen d’'intégration», sur la base d’'un sondage
organisé aupres de 2000 jeunes.

Erik Golowin

sport comme un moyen idéal pour initier des

processus favorisant l'intégration. D’'autres,
plus sceptiques, mettent en garde contre toute at-
tente excessive. Reste a savoir qui a raison. Pour le
savoir, I'Institut de pédagogie et de pédagogie sco-
laire et 'Institut du sport et des sciences du sport
de I'Université de Berne ont lancé un projet visant
a déterminer si l'activité sportive exerce une in-
fluence sur l'intégration sociale des jeunes et si oui
comment.La collecte des données est achevée mais
la phase d’évaluation est encore en cours, ce qui
signifie que les résultats complets de cette étude
devraient étre disponibles seulement vers la fin de
I'année. On peut cependant déja en tirer quelques
informations préliminaires. Les donnés ayant servi
acetarticlenousontététransmises par Walter Her-
zog, Directeur de l'Institut de pédagogie de 1'Uni-
versité de Berne.

Certains, pleins d'optimisme, considérent le

Nouer des liens

Pour le groupe de projet, I'intégration se mesure a
la participation a la vie suisse, définie al'aune d'un
certain nombre d’'aspects déterminant le statut so-
cialtels quelaformation,la profession,le revenu ou
la réputation, de facteurs humains comme les rela-
tions sociales, le sentiment d’appartenance a une
communauté, les amitiés, la reconnaissance et 'es-
time des autres, I'intégration linguistique et, last
but not least, le sentiment (subjectif) d'intégration.
Le projet d'enquéte est parti de la constatation que
d'une part les résultats scolaires des jeunes étran-
gers, surtout ceux originaires de Turquie et d'ex-
Yougoslavie, étaient globalement en baisse, mais
que d’autre part, certains d’entre eux réussissaient
tout de méme a s’intégrer et a atteindre une posi-
tion sociale enviable. A partir de ce double constat,
le groupe d’étude s’est demandé si l'activité spor-
tive contribue a l'intégration ou si elle offre a des
jeunes en difficulté des alternatives de reconnais-
sance sociale. Outre les ressortissants de Turquie

et d'ex-Yougoslavie, cette étude s’est également
intéressée a d’autres groupes de population, les
Suisses, les Suisses possédant la double nationalité,
les Italiens et Espagnols de la 2° génération vivant
en Suisse, ainsi qu’'a une catégorie regroupant tous
les autres étrangers, qui n'influence pas de facon
sensible les résultats. Au-dela de la contribution
éventuelle du sport a l'intégration sociale, I'étude
s'intéresse aussi a la perception du sport par les
filles, un champ d’investigation encore largement
inexploré, pour lequel on ne dispose pas encore de
résultats représentatifs.

Photos: Daniel Kasermann

Niveau de formation important

On peut appliquer la régle suivante pour évaluer subjective-
ment I'intégration sociale: plus le niveau de formation d’un
jeune est élevé, plus il se sent bien intégré en Suisse. C'est dire
qu’une bonne formation peut compenser une intégration plutét
mauvaise. Cela vaut également pour le sentiment d’intégration.
On n’observe pas de rapport similaire chez les jeunes Suisses.

Les rapports sociaux sont d’'une importance primordiale aussi
bien pour I'intégration linguistique que pour le sentiment d’in-
tégration. Leffet intégrateur des rapports sociaux se confirme
en particulier lorsque ces contacts sociaux débouchent sur de
vraies amitiés. Les jeunes étrangers ayant un ami ou une amie
suisses se sentent mieux intégrés que les autres. Ce sentiment
d’intégration est le plus faible chez les jeunes étrangers ayant
un petit amiou une petite amie aussi étrangers.

Fortes disparités entre filles et garcons

88% des adolescents pratiquent activement une discipline
sportive, que ce soit au sein de clubs (pour 51% d’entre
eux) ou en dehors, pendant leur temps libre (37%). La part de
non-sportifs est de 7% chez les garcons et de 18 % chez les filles.
Cerésultat confirme le fait que le sport est I'un des passe-temps
favoris des adolescents.

La pratique du sport n’est pas conditionnée par le niveau de

formation. La nationalité et I’age ne jouent pas non plus un réle
déterminant dans la fourchette d’age analysée. Cette observa-
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tion plaide enfaveurde lI'universalité du sport.On observe toute-
fois une variation importante entre les deux sexes puisque 62 %
des garcons pratiquent un sport au sein d’un club alors que les
filles ne sont que 38 % a le faire.

On observe que le fait d’empécher les enfants de faire du sport
ou de leur mettre des batons dans les roues dépend également
delanationalité et du niveau de formation des parents. Les gym-
nasiens semblent en effet rencontrer moins de problémes a faire
du sport que les apprentis ou les jeunes suivant une formation
élémentaire. Les jeunes originaires de Turquie, d’Albanie et des
Etats de I'ex-Yougoslavie sont ceux qui rencontrent le plus de ré-
sistance de la part de leurs parents, suivis par ceux originaires
d’Italie ou d’Espagne.

Le sport facilite les rapports sociaux

Plus un jeune est sportif, plus il entretient de contacts avec des
camarades pendant ses loisirs. 88 % des jeunes qui pratiquent un
sportauseind’un clubindiquent que cela leur a permis de nouer
des amitiés. Le pourcentage est de 70 % chez les jeunes qui font
dusportavecdescamarades pendantleurs loisirs maisendehors
desclubsetde 40 % seulement chezlesjeunesquisadonnentau
sportindividuellement pendant leurs loisirs.

Ces résultats valent aussi bien pour les étrangers que pour les
Suisses, pour les garcons que pour les filles. Il semble donc que
le sexe ne joue aucun réle dans la capacité de nouer des amitiés
grace au sport, que ce soit au sein de clubs ou en dehors. On
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constate que le sport facilite incontestablement les rapports
sociaux. Mais peut-on dire pour autant qu'’il facilite les contacts
avec les jeunes d’autres nationalités? Il semble bien que oui,
mémesilatendance est moins marquée que pourlesrapportsen
général:70 % desjeunes pratiquantunsportauseind’'unclubdé-
clarent avoir noué des amitiés avec des jeunes d’autres nationa-
lités,un pourcentage quitombea 54 % chezles jeunes quifontdu
sport avec des camarades en dehors des clubs, et a 30 % seule-
ment chez les jeunes quis'adonnent au sport individuellement.

Linfluence positive du sport semble donc plus marquée chez les
étrangers que chez les Suisses et plus marquée chez les garcons
que chez les filles. 80 % des jeunes étrangers qui font du sport
dans un club nouent des amitiés avec des camarades originaires
d’autres pays. Ce pourcentage est de 72% chez les garcons et
de 64 % chez les filles membres d’un club. Il est de 63 % chez les
jeunes Suisses.

Les jeunes étrangers affiliés a un club sportif ont plus souvent
un petit ami ou une petite amie suisses que ceux qui ne sont
membres d’aucun club.
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Le role déterminant des clubs

Cette étude a permis de mettre clairement en évi-
dence le réle important joué par les clubs pour I'in-
tégration sociale. Un réle qui ressort encore mieux
quand on considére les rapports entre les différents
facteurs d'intégration. On observe en effet une cor-
rélation étroite entre pratique sportive, intégration
linguistique et sentiment d'intégration. Les jeunes
qui pratiquentle sport au sein d'un club sont mieux
intégrés linguistiquement que ceux qui font du
sport de loisirs sans appartenir a un club, ces der-
niers étant eux-mémes mieux intégrés linguisti-
quement que les non-sportifs. Mais quelles conclu-
sions peut-on tirer de ces résultats partiels? Le son-
dage montre clairement que pour un immigré de
fraiche date, adhérer rapidement a un club sportif
est un moyen de s'intégrer plus facilement. Une

impact,de méme queles mesures de politique spor-
tive susceptibles d’assurer une coopération judi-
cieuse entre travail social et sport, cette étude
aborde toute une série de questions intéressantes
dans le domaine de la sociologie, de la sociopsy-
chologie et de la psychologie du développement.
Elle fournit également un certain nombre de don-
nées sur des sujets importants comme le sens de
la famille, I'inclination a la violence, les freins psy-
chiques ala consommation de drogue,la foi,1a mo-
rale etla perception du corps.Elleremeten question
un certain nombre de préjugés et corrobore des opi-
nions dominantes. Reste a savoir quelles conclu-
sionsil est possible d’'en tirer. Mais quoi qu'ilen soit,
les décideurs politiques ne pourront pas faire I'éco-
nomienonseulementdelire cetravailmaisausside
tenir compte de ses conclusions.

telle mesure a toutefois beaucoup plus d'impact sur
le sentiment d'intégration que sur l'intégration
linguistique. On ne constate sur ce point aucune
différence notable entre filles et garcons qui, une
foismembresd'un club, profitentles uns commeles
autres de l'effet intégrateur du sport. Méme si elle
laisse largement de coté les moyens pédagogiques
et méthodologiques permettant de renforcer cet

{(Pour un jeune immiqgré de fraiche date,
adhérer rapidement a un club sportif est
un moyen de s’intégrer plus facilement. »

2000 voix entendues

Fruit de la collaboration entre I'Institut de pédagogie
et de pédagogie scolaire et I'Institut du sport et des
sciences du sport de I'Université de Berne, I'étude «Sport
als Medium der sozialen Integration bei schweizeri-
schen und auslandischen Jugendlichen» a été réalisée
par Walter Herzog, Kurt Egger, Markus P. Neuenschwan-
der et André Abacherli.

Cette étude cofinancée par la Commission fédérale
de sport s'appuie sur un sondage réalisé aupres de 1961
jeunesSuisses et étrangers,des cantons de Berne, Zurich,
Bale-Ville et Bale-Campagne. Les données ont été rele-
vées au moyend’unquestionnaire envoyé aux gymnases
et aux écoles professionnelles. La moyenne d’age des
jeunes interrogés, 47 % de filles et 53 % de garcons, était
de 18 ans. lenquéte était concue de facon a permettre
une distinction entre les niveaux de formation élevé
(gymnasiens), moyen (apprentis) et bas (formation élé-
mentaire). Le sondage portait sur cinq catégories de
jeunes:Suisses (45 %), Suisses possédant ladouble natio-
nalité (10 %), Italiens ou Espagnols (16 %), Turcs, Albanais
ou représentants de I'ex-Yougoslavie (19 %), ressortis-
sants d’autres pays (9 %).

Contact: Université de Berne, Institut de pédagogie

et de pédagogie scolaire, département de psychologie
pédagogique, Muesmattstrasse 27,3012 Berne.
E-mail: herzog@sis.unibe.ch
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Le nouvel Isostar Fast Hydration Fresh vous donnera = gy
Pultime coup de fouet et apportera a votre corps tout ce dontila ~— —. -
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Isostar Fast Hydration Fresh est une boisson qui tient ses promesses :
elle vous permet non seulement de vous désaltérer agréablement — sa
nouvelle saveur spécifique est délicieusement fraiche — mais encore
d’augmenter immédiatement et durablement vos performances.

L’alimentation sportive professionnelle Isostar, qui existe en boisson ou
en barre énergétique, permet de procurer au corps I'apport en liquide

ainsi que toute I’énergie et I'efficacité dont il a besoin. Isostar Fresh :
maintien de la forme, amélioration des performances, plaisir du sport.
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pour deguster ISoSstar Fresh ?

Pas de probleme, Isostar Fresh est egalement
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offres promotionnelles garanties !
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