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Sport ef langue

Lalphabet en mou

Une expérience menée par 'OFSPO dans les «classes d’accueil» de la ville de Bienne a
montré que le sport peut contribuer a I'intégration des jeunes allophones.

Lorenza Leonardi Mémoriser, un jeu d’enfants!
Durant quatre mois, les responsables de ce projet — sous la
P lus de 120 nationalités cohabitent dans la ville bilingue conduite d’Anton Lehmann, professeur de pédagogie spéciali-

parexcellence, Bienne,oules étrangersreprésentent26%  sée ala Haute école fédérale de sport de Macolin - se sont atta-
delapopulation totale.En1992,la Direction cantonalede chés a démontrer que le sport peut étre un outil trés intéres-
I'instruction publique a mis sur pied, précisémentaBienne,un  sant pour 'apprentissage d'une langue et qu'il peut faciliter
projet de «classes d’accueil» et d'intégration pour les jeunes l'intégration. «J'ai centré le programme sur le jeu, le mouve-
étrangers. Aujourd’hui, ces classes sont au nombre de quatre, menten groupe et!'interaction», explique Matthias Grabherr,
chacune divisée en deux classes francophones et deuxgerma- l'enseignant qui a donné les cours d'éducation physique aux
nophones. Onyrecoit des enfants dela1“ala5*année scolaire  deux classes germanophones. Les éléves s'exprimaient sou-
etdela6®alag:. vent par gestes, mais le maitre leur répondait oralement -
«parce qu'on retient mieux les mots appris dans un contexte
agréable». L'expression non verbale n'intervenait qu'en cas
«Jutilisais alors le langage du corps d'incompréhension visible des éléves ou lors des baisses d'at-
pour montrer les exercices et tentign. «J’litilisais al(;;s le1 lan.ia}ge du.cor'ps 1pourC rr;ontre_r lei
. 5 . exercices et transmettre les idées principales. Cela ravivai
transmettre les Id.(:'ES.p rmqp EZZ(:’S. . aussitot la concentration.» MatthiaspGrabI;err a ainsi mis au
Cela ravivait aussitot la concentration. point un véritable répertoire de gestes et une procédure ritua-
lisée. «Je commencais par un exercice facile: les éléves de-
vaient simplement m’imiter. Puisj'expliquais par des gestes ce
qu’ils devaient faire, et enfin, toujours au moyen du langage
corporel, jeleur décrivaisl'ensemble du jeu.»
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Implication familiale

Le projet se voulait aussi un support d'observation et de
conseils en matiére de sport pourles éléves etleurs parents. Au
niveau des éléves, on a cherché avant tout a identifier des inté-
réts, des dispositions et des talents a exploiter aussi dans des
activités extra-scolaires. «Plusieurs de ces éléves viennent de
pays dans lesquels les infrastructures sont inexistantes ou ré-
servées a une élite.» Matthias Grabherr a donc élaboré un pro-
gramme spécial offrant a ses éléves un apercu des principaux
jeux d’équipe (football, basketball, volleyball, unihockey, etc.),
de I'athlétisme et des exercices aux agres que leur parcours
scolaire «normal» leur fera immanquablement connaitre. Les
parents, pour leur part, ont été informés du réle et de la place
du sport en Suisse. «Certaines cultures et religions interdisent
les activités mixtes ou celles qui obligent a se dévétir, comme
la natation. Il était donc indispensable de renseigner les pa-
rents sur les habitudes en la matiere dans notre pays», reléve
Anton Lehmann. Au sein des «classes d’accueil»,les parents et
lesenfantsontdonctoutloisird’intégrerles nouvellesnormes,
ce qui atténue le risque de conflits interculturels.

Un exemple a suivre

La formation continue - sur les plans pratique et didactique -
de tous les enseignants des «classes d’accueil» constituait
aussi I'un des objectifs principaux de ce projet. «Notre pré-

- laquestion sur|

gers, a travers le
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Leslecons d’éducation physique obligatoires

contribuent-elles a améliorer la cohabita-
~ tion de groupes ethniques différents? C'est
uelle s'est penché un étu-

étude aboutit a la conclusion que les lecons
d’éducation physique peuvent apporter une
certaine reconnaissance aux jeunes étran-
performances et les ca-

l'auteur de cette etude le fait deJouu de la
considération d'autrui peut avoir une in-
fluence positive sur la cohabitation de
groupes de popula ion différents et doncfa-

Eclairages

sence était nécessaire, puisque nous considérons I'éducation
physique comme un cours de langue», souligne Marian
Schneider, la directrice de ces structures d’accueil. Pour pou-
voir assister Matthias Grabherr durant les lecons, les ensei-
gnants ont approfondileurs connaissances dans plusieurs di-
sciplines sportives. Lévaluation qui a été faite de cette aven-
ture est trés positive. Le sport s’est avéré un ingrédient tres in-
téressant dans la recette de l'intégration, et le mérite n'en
revient pas seulement a la méthode utilisée. «<Nous avons tra-
vaillé avec des éléeves trés motivés, enthousiastes et avides
d’apprendre.» Lexpérience menée dans les «classes d’accueil»
biennoises a pris fin en juin dernier, mais elle aura une suite.
L'OFSPO publiera en effet bient6t un rapport sur cette expé-
rience. Il espére aussi que d’autres villes se lanceront dans la
meéme aventure.

Pour en savoir plus sur ce projet,commander la documentation:
anton.lehmann@baspo.admin.ch

échanges interculturels. En ce qui concerne
I'éducation physique, les enseignants doivent
d’une part proposer des formes de presta-
tions différentes, quifavorisent les aptitudes
boreravec
soin le contenu de chaque lecon, afin que
I'éducation physique ne perde jamais sa va-
leur pédagogique.

M Kolbener, H.: Integration im schulischen S
portunterr ht, ine empirische Untersuchung,
Diplomarbeit, Eidg. Hochschule
fiir Sport, Macolin, 2002.

~ munsest bon pour [’ entente le partaged ex-
périences désagréables permet méme sou-
vent de renforcer la cohésion du groupe et
les actions faites en commun facilitent les
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