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mais un foulard

Eclairages

Quand une écoliere musulmane refuse de participer aux cours de natation, on a vite fait

d’associer cette attitude a sa confession religieuse. Pour comprendre I'islam, il faut passer par le dialogue.

Avec les gens et avec les éleves.

Judith Baumgartner Bicer

celle du Pape. Ses formes sont plurielles et varient selon

les régions et les cultures. A I'échelle planétaire, les Sun-
nites constituentlamajorité des Musulmans. Maisils sontloin
de former un groupe homogene, leurs convictions divergeant
surbiendes points.Onrecense ausside nombreux groupes mi-
noritaires d’obédience trés diverse. Parmi eux, les Alévites de
Turquie qui constituent le premier groupe d'immigrants dans
les pays germanophones.

I islam ne connait pas d’autorité centrale, comparable a

Tour d’horizon

Les Etats cherchent a influencer la facon dont l'islam est inter-
prété et pratiqué au sein de leurs frontiéres. La Turquie, pays
laique, s’est ainsi dotée d'un ministére des affaires religieuses.
D’autres pays tentent un amalgame des normes islamiques
traditionnelles et des normes laiques occidentales. Pour ce qui
est de I'éducation physique et sportive des filles, tous les pays
musulmans disposent de régles bien précises. Dans les
grandes métropoles turques, 'enseignement dispensé est —a
infrastructure égale — comparable au nétre. Mais dans les ré-
gions plus reculées, la situation est différente faute d'installa-
tions. Le Maroc, quant a lui, s’est inspiré du modéle canadien
jusque dans les années g9o. Dans d’autres pays, les écoliéres
portent le voile pendant les lecons d’éducation physique et la
mixité est prohibée. La participation des filles aux lecons de
sport est moins I'expression d'une volonté religieuse que celle
d'unrapport de forces.

Cheznous,on donnela priorité aux convictions religieuses des
individus et non a ce qui a pu étre écrit sur le sujet. Létre hu-
main décide de ses actionsreligieuses —et nonreligieuses—en
fonction de la situation dans laquelle il se trouve et de I'envi-
ronnement dans lequel il vit. Et sa conception religieuse est
elle-méme étroitement liée a sa réalité sociale.

Mais finalement, la premiére question a se poser ne serait-elle
pas: qu'est-ce qu'étre musulman? Avoir la mention «musul-
man» dans son passeport ou étre un fidele pratiquant?

Probléme de la natation

Prenons I'exemple d’une jeune fille musulmane qui refuse de
participer aux cours de natation. Son refus peut avoir plusieurs
explications:

® lajeunefillevientd'unefamilletrés croyanteetl'idée de par-
ticiper a une lecon de natation va a I'encontre de ses convic-
tionsreligieuses ou/et de celles de sa famille. Selonla jurispru-
dence du Tribunal fédéral, dans pareil cas,laliberté de religion
passeavantlesobjectifs assignés al’école publique.llfautdonc
trouver un compromis soit sous la forme d'une dispense offi-
cielle du département del'instruction publique oud un arran-

mobile 5/04 La revue d’éducation physique et de sport

gementinterne alaclasse etal'école;

@ la jeunefille est en pleine puberté et elle a honte de se mon-
trer en maillot de bain. En disant «ma religion me l'interdit»,
elle évite toute discussion. On constate d’ailleurs souvent que
lafamille ne serait pas opposée a ce qu'elle participe aux cours,
mais elle fait bloc derriére l'intéressée;

o lafamille se fait du souci quant aux activités scolaires et ex-
trascolaires de sa fille et décide que la natation constitue une
«activité a risques». Apparemment, elle n'a pas confiance en
I'école.

Peur et confiance

Le scénario aurait étéleméme pourla participation a un camp.
D’aprés mon expérience, I'enseignant est surtout confronté
aux deux dernieres situations évoquées. On m’a souvent
consultéeetjaidiscuté avecdenombreuses éléves, maisjen’ai
rencontré qu'un seul cas ot le probléme était vraiment d’'ordre
religieux.Engénéral, lerefusestlié aunsentiment de honte,de
peurouaunmanguede confiance.lln’arienavoiravecl'islam,
maisil est étroitementlié a notre travail et a notre facon d’étre.
Dans notre monde dit libre, certaines valeurs nous apparais-
sent comme évidentes et nous permettent de faire évoluer la

{Lerefus d'une jeunefille
peut nous amener a revoir notre facon
de penser et d faire preuve de davantage
de compréhension envers autrui. >

Pas de recette miracle

1. Quand j'enseigne, j'ai affaire a des enfants et des ado-
lescents issus de différentes réalités sociales.

2.Selon sareligion ou, mieux, ses convictions religieuses,

un éléve peut éprouver du plaisir ou au contraire un ma-

laise dans certaines branches, ressenti qui se répercute

sur sa motivation.

3. Généralement, les gens justifient leurs actes en invo-

quant des arguments religieux ou non religieux. Il nest
- paspossible de savoiral'avance si,dans un contexte don-

né, une famille musulmane va refuser ou accepter ce qui

lui est proposé.

4.1l n'y a pas de regle infaillible pour savoir comment se:
 comporter avec des enfants et adolescents musulmans.

Lasolution passe parledialogue:aquiai-je affaireet quel

est le probleme?
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société. Le refus d'une jeune fille musulmane peut nous ame-
ner a revoir notre facon de penser et a faire preuve d'une plus
grande compréhension envers autrui. Les écoles doivent elles
aussi évoluer dans cette direction et créer un climat de
confiance, en soignant en particulier les contacts avec les pa-
rents. Ceux-ci se sentiront alors pris au sérieux et seront plus
facilement préts a faire des compromis. m

Licenciée es lettres, Judith Baumgartner Bicer (1962) est ethnologue,
spécialiste de I'islam et maitresse primaire. Depuis 1998, elle est
maitresse de classe dans un projet d’intégration a I'«Orientierungs-
schule» de Bdle. Elle est également formatrice d'adultes et, en tant que
telle, donne des cours a des enseignants et des personnes engagées

dans le social et la santé.

Pour plus d’informations sur I'«Orientierungsschule Integros OS
Dreirosen», consultez le site http://os.edubs.ch/dreirosen.

Exploiter Pinterdisciplinarité

Quel role I'éducation physique peut-elle
Jouer dans le processus d’intégration? Judith
Baumgartner Bicer: Léducation physique est
a priori un bon vecteur d'intégration parce
que le sport est une activité trés appréciée
et qu'il favorise en soi l'intégration. L'intégra-
tion ne se fait pas avec des projets spéciaux,
mais se construit jour apreés jour. Ce qui comp-
te, c’est que I'éducation physique fasse partie
intégrante de I'enseignement et qu'elle ne
soit pas une simple piéce rapportée. Sinon,
c'est la branche elle-méme qu'il faut intégrer.
Les régles de jeu adoptées en classe doivent
également étre appliquées dans la salle de
gym. Il faut a tout prix éviter que la salle
de sport ne se transforme en lieu ou régne la
loi du plus fort, ou les enfants jouent les pa-
trons et ou les groupes ethniques asseyent
leur pouvoir. Dans notre établissement, nous
sommes réquliérement confrontés d ce genre
de problémes et nous investissons beaucoup
de temps en classe dans leur désamorcage.
Une bonne partie des bagarres qui éclatent
dans la cour de récréation trouvent leur origi-
nedans la salle de gym ou les vestiaires.

Quelles sont les activités qui «marchent»
bien dans les écoles multiculturelles? Les
Jeuxd'équipe en général et le football en par-
ticulier font toujours 'unanimité. Les autres
disciplines sportives ne suscitent, au départ,
qu’un intérét mitigé. J'ai des collégues qui, a
force de persévérance, arrivent a motiver les

éléves pour presque tout, mais c'est du bou-
lot! C'est une méthode que je soutiens, car je
suis convaincue que la violence dont je viens
de parler germe aussisur les terrains de sport,
surtout lorsque I'enseignant n'a pas le temps
de discuter avec les éléves a la fin de la lecon.

Les enseignants d’éducation physique de-
vraient-ils, d’aprés vous, faire aussi passer
d’autres messages (explications, sensibilisa-
tion, relation au corps, etc.)? Comme je I'ai
déja dit, il est extrémement important d’inteé-
grer['éducation physique dans le programme
général d’enseignement. Dans la classe que
Jjlavais I'année derniére, j'ai travaillé en duo
avec le maitre d’éducation physique pendant
les lecons de biologie et il nous est arrivé de
séparer les filles et les garcons. C'était une ex-
cellente formule qui a permis a mon collégue
de participer au travail réalisé en classe et
qui nous a tous deux rapprochés des éléves.
De maniére générale, lorsqu’ un rapport de
confiance s'établit, les éléves sont préts a tra-
vailler indifféremment avec n’importe quel
enseignant, qu’il soit d’éducation physique,
de francais ou autre. Dans notre école, nous
travaillons beaucoup en groupe, avec évi-
demment des résultats trés positifs dans le
domaine interdisciplinaire.Je pense que cette
forme de collaboration a aussi des effets posi-
tifs sur I'enseignement de I'éducation phy-
sique.
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Recommandations

Le secteur de pédagogie interculturelle de
'Office scolaire du canton de Zurich aformu-

~ lé des recommandations concernant l’inté-

gration des éléves musulmans. Lune d’elles
concerne l’enseignement de ['éducation
physique et des sports. Extrait:

Il n'existe en principe aucune offre scolaire a
laguelle les enfants musulmans ne peuvent
pas participer. Le principe d'intégration va-
lable pour les écoles suisses l'est aussi pour

_ Iécole obligatoire.
- lareligion musulmane exige que la fem-

me cache son corps a partir de la puberté.
Lorsdesleconsdesport oude natation, il faut
doncdonner aux éleves la possibilité de cou-
vrir leur corps et de nager en vétements |é-
gers siles parents le souhaitent.

Dans les pays musulmans, il est, pour des
raisons religieuses, mal vu de se montrer nu
devant d’autres personnes. Ce principe est
aussi bien valable pour les enfants que pour
les adultes,indépendamment du sexe. Dans
les cas ou les éléves sont appelés a se dou-
cher, il faudrait donc veiller a ce qu’ils dispo-
sent de cabines individuelles, dotées de ri-
deauxoude portes.

Pour obtenirune dispénse du coursde na-
tation, les parents doivent adresser une de-
mande ecrite et motivée a la commission
scolaire. Cette derniere rencontre ensuite
les parents et définit avec eux les conditions
dans lesquelles une participation au cours
serait envisageable. On n'oubliera pas que
conformément a la jurisprudence du Tribu-
nal fédéral, les écolieres de confession isla-
mique peuvent étre dispensées des cours de
natation pour raisons religieuses (TF 119 la
178,18.6.1993).

(tiré de la «Zircher Schulblatt», 9/2003, p. 592-594)
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