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Bases théoriques solides
Idées pratiques éprouvées

Meéthodes bien pensées
pour votre enseignement en fitness aquatique
en eau profonde et mi-eau (hauteur de poitrine).

Deux propositions de cours parmi plus de 70 modules de formation:

e 3octobre Aqua-dos:renforcement et stabilisation du tronc —
intéressant et varié

* 31 octobre Aqua-total: programme complet et original de
fitness aquatique en musique

aquademie®_

fitness aquatique

Burgunderstr. 138, 3018 Berne

Matthias Brunner & Edith Locher

tél. 031 99010 01, fax 031 99010 09
www.aquademie.ch/f, e-mail: info@aquademie.ch

Nous construisons
des surfaces sportives
«indoor» et «outdoor» Video CHF 29—
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Sport- und Bodenbelagssysteme AG

Béchelmatt 4 © 3127 Mihlethurnen
Tél. 031 809 36 86 * m.wenger@floortec.ch

Christelirain 2 ® CH-4663 Aarburg 4
Tél. 062 791 12 63

Schachenstrasse 15a ® CH-6010 Kriens
Tél. 041 329 16 30

PERMANENTE AU m

FEEI_ Yuun Bnnv EMBH Oberlandstr. 66 8610 Uster




Belle, sportive, culte!

moebilel«i’l,

Le club des lecteurs abonnés a la revue «mobile»

Sacoche «mobile»

ée d’'une idée de cadeau a

l'occasion des cing ans

de la revue, la sacoche
«mobile» a connu un tel succés
que nous avons pensé la propo-
Seraussia nos lecteurs.

Le design original, les cou-
leurs,saca pacité,lastructure ré-
sistance en font l'accessoire
idéal pour chaque occasion. Un

objet dans le vent dont notre
modele, Bettina della Corte,
championne suisse du 100 et
200 métres et collaboratrice de
la revue, ne peut plus se passer,
ou presque...

Modeéle
35X34X12cm,dessinsimprimes,
poche externe avec fermeture-
éclair, intérieur blanc, petite
pocheinterne

Prix
membres mobileclub Fr.88.—
non membres Fr.108.—

Commandes

au moyen du talon ci-dessous.
Informations supplémentaires
au 0323276418.

mobile

[J Sacoche «mobile»

[J membres mobileclub Fr.88.— (TVA incluse) + port
[J non membres Fr.108.— (TVAincluse) + port

[0 Grille d'exercices «Corweb»

J membres mobilec/lub Fr.149.30 piéce (TVA incluse)+ port
J non membres mobileclub Fr.164.25 piéce (TVA incluse)+ port

O Grille d'exercices «Corweb» junior

[J membres mobileclub Fr.137.20 piéce (TVA incluse)+ port
J non membre mobilec/ub Fr.150.90 piéce (TVAincluse)+ port

Nom / prénom

Adresse

NPA/localité

Téléphone

Fax

Date et signature

Aretourner a I'adresse suivante: Bernhard Rentsch,
OFSPO, 2532 Macolin, fax 032327 64 78

Corweb

La grille qui rend mobile

a grille d'exercices «Cor-

web», une exclusivité de

Vista Wellness SA, est I'en-
gin d’entrainement idéal pour
tous les sports qui exigent coor-
dination, équilibre et change-
ments de direction rapides com-
me le football,le basket ou enco-
re le handball. Il convient aussi
trés bien a I'éducation physique
a I'école comme soutien a l'ap-
prentissage psychomoteur. La
grille, composée de différentes
couleurs, est anti-dérapante et
peut étre utilisée en salle ou a
I'extérieur. Elle est disponible en
deux grandeurs et se laisse
transporterfacilement dans son
étui.

Grille d’exercices «Corweb»:

665 x 170 cm, 36 cases de

50 X 50 cm, avec séparations de
couleurs,sacdetransport et bro-
chure d’exercices

Grilled’exercices «Corweb» junior:

485x125cm, 36 cases de
35 X 35 cm, avec séparations de

Nom / prénom

couleurs,sacdetransport et bro-
chure d’exercices

Commande

Au moyen du talon ci-dessous a
la direction du mobileclub. Li-
vraison et facturation par la
firme VISTA Wellness SA,

2014 Bole,

téléphone 0328414252,

fax 03284142 87,

e-mail: office@vistawellness.ch

Commande

Aretourner al'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin, fax 0323276478

[J Je m’abonne pour un an a la revue «mobile» ainsi qu’au mobilec/ub
(Fr.5so—pour la Suisse, € 41.—pour 'étranger).
[ Jem'abonne pour un an a la revue «mobile»
(Fr.35.— pour la Suisse, € 31.— pour I'étranger).
(] Yaimerais un abonnement al'essai
(3 numéros au prix de Fr.15.— € 10— pour I'étranger).
[J Jesuisdéjaabonné(e) ala revue «<mobile» et jaimerais devenir
membre du mobileclub (Fr.15.—par an).

Adresse

NPA / localité

Téléphone

Fax

commerciales

fins commerciales.

Date et signature

Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile»,
les données personnelles des abonnés sont communiquées aux
sponsors. Sivous ne le souhaitez pas, veuillez cocher ici:

[0 Je neveux pas que I'on utilise mes données personnelles a des
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