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Bourse aux idées

Le mille-pattes

Le mille-pattes (un groupe de cinq a sept enfants),
dessine unefigure (un chiffre, une lettre, un cercle,un
triangle, etc.) en sautillant. Le leader du groupe
montre la figure, suivi par ses coéquipiers qui es-
sayent de la deviner. Le leader change a la fin de
chaque exercice.

Variante: en sautant a cloche-pied, une main tenant
le pied de I'éléve précédent, 'autre main placée sur
son épaule, gauche ou droite.

Dessin en suspension

On fixe au mur une grande feuille de papier sur la-
quelle le contour d’'une téte est grossiérement es-
quissé. A I'aide d’'un feutre (soluble dans I'eau) ou
d’une craie, les éléves dessinent les cheveux, la barbe,
les oreilles, les yeux et complétent ainsile visage pen-
dant qu’ils sont en I'air. Sauts sans élan.

Jouer avec le feu

Saut en hauteur stratégique: chaque éléve
aunnombre limité d'essais (global et non par
hauteur), ce qui ajoute du suspense et une
dimension tactique a I'épreuve. Exemple:
quatre essais pour sauter avec appel sur la
jambe gauche et quatre avec appel sur la
jambe droite.

Saut «par la fenétre»: deux élastiques ac-
crochés aux poteaux de saut en hauteur
forment une fenétre a travers laquelle les
éléves doivent sauter. Plus I'épreuve avance,
plus la fenétre se rétrécit. Interdiction de
toucher les élastiques.

Concours hippique: les éléves disputent
plusieurs tours d'une course d'obstacles.
Commedanslesconcours hippiques,chaque
fauteest sanctionnée paruncertainnombre
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de points, la finale se disputant sous forme
de barrage au chronomeétre.

La catapulte: pourquoi ne pas essayer d’ex-
pédier les éléves au-dessus de la barre du
saut en hauteur a l'aide d’'une sorte de bran-
card?

Hauteurs additionnées: les éléves répartis
en deux groupes sautent en s’élancant de la
gauche et de |a droite du sautoir. La hauteur
de la barre est choisie librement. Il s'agit de
sauter le plus vite possible. On additionne
tous les sauts réussis en une minute et
I'équipe qui atteint la hauteur la plus élevée
remporte I'’épreuve.Ce jeu est également ap-
pelé «Tour Eiffel», une variante ou il s'agit
d’atteindre le plus rapidement possible la
hauteur dela célebre tour.

Oiseauvole:on placelabarrede plusenplus
haut et de plus en plus loin du caisson (placé
au4°ouau 5¢niveau).La sensation de vol est
garantiel

Course poursuite: les éléves des deux
équipes forment un cercle, le haut du corps
incliné vers 'avant, les mains sur les genoux.
Au signal du départ, le dernier éleve de
chaque groupe commence a passer a saute-
mouton par-dessus ses coéquipiers et ses
adversaires. Dés qu'il est revenu a sa place
initiale, le suivant démarre. Quelle équipe
rattrapera l'autre en premier?

La muraille humaine: sauter par-dessus ses
camarades al’aided’'une percheousauteren
longueur au-dessus de ses camarades cou-
chéssurlesoldans lesensdelalargeur.
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Pour sauter, il faut...

@ ... disposer d’une force naturelle suffisante, souvent méme, de courage,
et de fantaisie; ou disposer simplement de ce qu’ily a de plus important:
la joie éprouvée a une vie en mouvement, a une vie bondissante, a une
planche d’appelinvitant globalement I'étre humain a sauter!

® .., sil'allégresse et ce qui la suscite font défaut, créer des occasions
individuellement nuancées et adaptées, des occasions provocantes, inci-
tatrices et génératrices, par le fait méme, de nouvelles sources de joie.

@ ... avoir le sens des choses (feeling) et le sens du rythme (timing) pour,
grace aux capacités de coordination de 'action, faire en sorte que l'orien-
tation spatiale et un sens du mouvement suffisamment subtil puissent
étre intégrés au passage de I'élan au saut libérateur (blocage de la prise
d’appel) proprement dit.

@ ..endésespoirde cause (pourdesraisonsinhérentes ala détente) trou-
ver, méme par le biais d’accessoires, le moyen d'augmenter l'effet de
I'appel et, pour que I'aventure soit plus enivrante encore, l'efficacité de
I'organisation spatiale. Arturo Hotz

Placer un klaxon sous la partie antérieure du tremplin
Reuther. Les éléves essaient de produire le son le plus
fort en prenant 'appel pour le saut en longueur sur
tapis. Impulsions garanties!

Un grand ballon gonflable (ou un ballon de plage) est
fixé aux anneaux a une hauteur variable. Les éléves
sautentetessaientainsidefaire bougerleballonavec
les mains ou la téte.

On place des pneus a distance variable les uns des
autresdanslafosse deréceptiondusautenlongueur.
Les éleves courent et sautent pour poser les deux
pieds dans un pneu.

Variante: placer deux pneus l'un derriére 'autre, les
fessesdevantatterrirdansle premieretles piedsdans
le deuxieme.
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