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Retour aux

Lathlétisme, et les sauts en particulier, traversent des temps difficiles.
Sansdoute parce que de nombreux enseignants continuent de privilégier les techniques
appliquées par I'élite mondiale au lieu de se tourner vers des formes plus ludiques

et plus motivantes.

Roland Gautschi

Bichsel, maitre d’éducation physique, en-

traineur d’athlétisme et initiateur de la
Kids Cup (voirarticle aux pages16 et17),ne parle pas
delamétéomaisdelasituationdel’athlétismealé-
cole. Autrefois pilier de I'enseignement du sport, il
estaujourd’hui presque devenule maillon faible.La
place quiluiest accordée dépend de plus en plus de
la personnalité de l'enseignant et de son engage-
ment. Une analyse corroborée par de nombreuxob-
servateurs. En Allemagne, certaines revues spécia-
lisées dansla pédagogie du sport soulignent depuis
longtemps le déclin des disciplines athlétiques. Il y
a sept ans déja, Dieter Brodtmann dressait ce cons-
tat sans concession dans la revue «Sportpadago-
gik»: «L'athlétisme a I'école a largement perdu sa
raisond'étre.llreste certestrés présent surle papier,
c’est-a-dire dans les directives et les programmes
didactiques, mais, et c'est le plus inquiétant, il re-
cule inexorablement dans la liste des préférences
des éleves.» Comment a-t-on pu en arriver 13, alors
que courir, lancer et sauter constituent les formes
fondamentales dumouvement,inhérentes alapra-
tique du sport, toutes disciplines confondues?

N uageux a couvert!» En disant cela, Stefan

1| Le maitre propose une tdche a une classe de neuviéme: «Vous
devez courir, prendre I'appel a un pied sur la partie supérieure du
caisson et sauter par-dessus I'élastique.» «Avec quelle techni-
que?», interroge un éléve. «Comme vous voulez. Essayez diffé-
rentes variantes», répond le maitre. Les premiers bonds sont un
peu hésitants. Apreés I'appel, les adolescents raménent en effet les
jambes et atterrissent sur les pieds. «C’est trop bas. Ne pourrait-on
pas monter I'élastique?» demande un éléve. Le prof s'exécute de
bonne grdce. (Observations d’un cours d’éducation physique, mars 2004)

L'élite mondiale,un modéle?

Autrefois, les sauts étaient beaucoup plus diversi-
fiés: on sautait enlongueur sans élan, de coté ouen
arriére; on sautait aussi en hauteur sans élan, de la
position accroupie, a travers une «fenétre», en saut
groupé, en ciseau ou encore en rouleau ventral.

Lors des compétitions disputées au Moyen Age,
les sauteurs devaient souvent pratiquer plusieurs
disciplines. Des sources iconographiques montrent
que les sauteurs participant aux «Jeuxlibres» orga-
nisés a Zurich en 1456 s’alignaient dans six
épreuves différentes, trois de saut en hauteur et
trois de saut enlongueur. Au fil des remaniements
desrégles, cette vaste palette de formes athlétiques
a fondu comme neige au soleil au cours des siécles.
Au niveau mondial, cette évolution se justifie. Hé-

2| Les éléves accélérent maintenant leur course d’élan, prennent
leurappel sur le caisson avant de décoller pour franchir I'élastique.
Plusieurs tombent la téte la premiére sur le matelas et effectuent
une roulade aprés ['atterrissage. Quelques-uns surestiment leurs
moyens et crochent [€lastique. Cet exercice peu conventionnel
exige des éléves une grande part de créativité. Reto, un garcon
puissant mais un peu lourdaud, est a la peine. Il décolle et pivote
autour du fil, inventant un nouveau type de saut a mi-chemin
entre le saut roulé et le saut en rotation. Une technique immé-
diatement reprise par ses camarades.

las, on observe qu’'au niveau scolaire, l'enseigne-
ment est principalement axé sur les techniques de
I'élite mondiale, le fosbury-flop en est I'exemple le
plus frappant. Comme le regrette Dieter Brodt-
mann,'athlétisme déserte ainsile domaine le plus
important pour la motivation et le développement
psychologique des enfants et des adolescents:I'ap-
prentissage et la mise en pratique de nouvelles
formes de mouvement dans un environnement at-
trayant. Méme siles auteurs dunouveau manuel di-
dactique «Education physique» ont percu le pro-
bléme et adapté leur concept en baptisant notam-
ment leur ouvrage non pas «Athlétisme», mais
«Courir/Sauter/Lancer».Cetteréorientationn’a pas
encore porté les fruits escomptés, comme en té-
moigne Rolf Weber, chef de la branche J+S pour
I'athlétisme: «On commence beaucoup trop tét a
enseigner des techniques de saut tres spécifiques,
que ce soit a I'école ou dans les clubs. Or il ne sert a
rien d’apprendre le fosbury-flop a des enfants qui
ne disposent pas encore des compétences de base
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nécessaires.» Pour lui, enseigner le fosbury-flop
avantl'age de 14 ou 15 ans est une aberration.

Photo: Daniel Kasermann

3| Tous les sauts réussis déclenchent un tonnerre d’applaudisse-
ments. Plus la technique utilisée est fantasque, plus les réactions
sont frénétiques! Oubliant qu’il ne doit prendre son élan que sur
un pied, Jeremia franchit la barre en effectuant un salto complet
avant d'atterrir sur ses deux pieds, ce qui laisse ses camarades sans
VoiX.

Expérimenter plusieurs techniques

Lapprentissage des techniques de base pose cer-
tains probléemes méthodologiques aux ensei-
gnants. Thomas Zacharias, lui-méme sauteur en
hauteur et maitre de sport, explique les consé-
quences néfastes d'une image imprécise du mou-
vement sur laméthodologie: «<On a cru que Fosbury
tournaitle dos ala barre au moment del'appel -ou
juste aprés—, pour faire ensuite un tiers de salto ar-
riére autour de I'axe des hanches. On en a déduit
qu’au moment de I'appel, il faisait une rotation au-
tourdel'axelongitudinal et deI'axe transversal. On
a ainsi inventé les deux fautes techniques les plus
graves quel'onpuisseimagineravecce type de saut:
premiérement,la torsion brusque dela jambe d’ap-
pel autour de I'axe longitudinal du corps, alors que
I'athléte est encore loin de la barre, et deuxieme-
ment, le basculement en arriére de la téte et des
épaules lors de la phase d’appel et pendant le fran-
chissement.» (Cahier spécial de «Sportpadagogik»,
p. 86). « A partir de cette analyse erronée, on a com-
mencé a apprendre d'un cété le fosbury en arriére
sans élan, et de 'autre, le saut en rotation, en lais-
sant ensuite a 1'éleve le soin de combiner les
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deux...»,constate Thomas Zacharias (p.87).Bien que
son analyse soit assez ancienne, elle reste d’actua-
lité puisqu’on s’entraine toujours de cette facon au-
jourd’hui. On impose ainsi aux éléves une tech-
nique tres difficile a maitriser pour eux et avec la-
quelle, facteur aggravant, ils sautent moins haut
quils ne le feraient avec d’autres techniques
comme le ciseau. Leur motivation en prend un
coup! m
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