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Cheres lectrices,
chers lecteurs,

quifait dusport fume moins;quifait du sport boit
plus ou moins selon la discipline pratiquée. Une
€tude approfondie a enfin permis d’évaluer de
maniére objective le réle que joue le sport dans la
prévention des toxicomanies. Celadevrait mettre
finauxdiverses spéculations formulées aussibien
parles partisans du sport que par ses détracteurs.

Les résultats de cette étude publiés a la page
44 du numéro démontrent comment la pratique
sportive peut ou pourrait influencer la consom-
mationdesubstances stupéfiantes,mémesicette
influence ne se manifeste pas de maniére
spontanée et automatique. En d’autres mots, la
pratique d’une activité sportive ne garantit pas
en elle-méme une absorption moindre de tabac,
d'alcool ou de cannabis. Celui qui affirme le
contraire méconnait la réalité des faits et exa-
gére les effets positifs du sport sur les habitudes
devie.

Pour espérer exploiter les opportunités of-
fertes par le sport, nous devons créer des condi-
tions optimales et un encadrement favorable.
Tous les acteurs qui participent a la mise en scéne
des activités sportives sont impliqués et doivent
assumer leurs responsabilités: dirigeants de so-
ciétés sportives, maitres d'éducation physique,
entraineurs et moniteurs ont une fonction
d’exemple; leur comportement irréprochable
influence positivement les habitudes de vie des
Jeunes sportifs. Un environnement sportif sain
auquel le jeune puisse s'identifier pleinement
s’avere trés efficace dans la prévention des toxi-
comanies.

Lactivité sportive est pour le jeune un passe-
temps qui devrait lui permettre de récolter d’im-
portantes expériences de vie, de maniére ludique
et insouciante: accepter les transformations de
son propre corps, nouer des liens, apprendre a
affronter des obstacles et relever des défis sont
quelques-unes des tdches qui s'offrent au jeune.
Le sport influence favorablement la capacité
de résoudre des problémes de développement,
surtout s’il permet de vivre de l'intérieur des ex-
périencesdesuccés. La confrontation directe avec
les bienfaits de l'activité physique améliore la
confiance en ses propres compétences et, du
méme coup, la propension a se soumettre, aussi
dans le futur, a des efforts physiques. Par consé-
quent, le bien-étre ressenti aprés la pratique
d’une activité sportive se répercute positivement
sur I’état émotionnel immédiat et favorise une
stabilitée émotionnelle a long terme.

Faisons en sorte que le sport permette aux
Jjeunes de vivre des expériences positives, de se
sentir acceptés dans un groupe, de participer aux
décisions et d’exprimer leurs propres opinions. De
cette maniére, nous exploiterons l'effet «stupé-
fiant» du sport — du moins — nous réduirons l'en-
Vie de consommer tabac, alcool et cannabis.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Photo: Daniel Kasermann
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La revue d’éducation physique et de sport

Sauter permet d'échapper a la gravitation. Les enfants possédent
dans leur répertoire les activités bonds, sautillés, rebonds au méme
titre que la marche ou la course. D'ailleurs chaque pas n’est-il pas un
petit saut?

Ensport, les modalités sont multiples et répondent a des objectifs
différents, entre esthétisme et performance.

Ouverture

Pied-de-nez a la gravité - Sauter, comment, pourquoi?
Véronique Keim

Retour aux sources —Sauts athlétiques a I’école
Roland Gautschi

Formes de tests — Qualité et précision revalorisées
Bourse aux idées — S’amuser en l'air
Compétition et esprit d’équipe - La «Kids Cup erdgas»

Patinage artistique — Lenvol de Stéphane Lambiel
Véronique Keim

Sports collectifs — Prendre le dessus
Véronique Keim

Perche al'école - Décoller comme une fusée
Véronique Keim

Sauter a I'anglaise — Rope skipping pour tous
Stefan Lerch, Ralph Hunziker

Abonnement en Iégére hausse

En 2005, «mobile» refait son numéro!

Lannée prochaine, le prix de 'abonnement a «mobile» augmentera légérement, pour
passer de 35 d 42 francs. Une hausse relativement modeste compte tenu de la richesse
de la revue. «<mobile» a été réguliérement étoffé ces derniéres années: vous y trouvez
plus de pages, plus de rubriques, des suppléments réguliers et le bulletin d’information
de IASEP—tout cela pour un prix inchangé depuis 1999.

Le renchérissement du papier et I'augmentation des frais de port nous obligent
a revoir le prix de I'abonnement annuel légérement a la hausse (+ sept francs). Le
rythme de parution — six numeéros par année — restera le méme. Quant a I'adhésion
au mobileclub, qui permet de profiter de nombreuses offres a prix réduit, elle est
maintenue a 15 francs. La modification apparaitra sur votre prochaine facture.

Qu'onseledise! «<mobile», toujours attaché a transmettre une information de qua-
lité, se réjouit de continuer a vous informer sur la pédagogie du sport et a vous faire
part des derniéres connaissances en matiére d'activité physique et sportive.

B Abonnement annuel: Fr.42.—/€ 36.—
W Abonnement annuel + cotisation au mobileclub: Fr. 57—/€ 46.—
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Offres des remontées
mécaniques dans les
Grisons pour les écoles.

Entrer dans les sports d’hiver
avec des prix attrayants et
un enseignement pratique
de qualité.

Offres «all inclusive» qui
rapprochent |’école du
monde de la neige.

Bergbahnen Graubiinden

CP 63, CH-7031 Laax
Téléphone +41 (0)81 936 61 81
Fax +41 (0)81 936 61.82
info@bergbahnen-graubuenden.ch
www.bergbahnen-graubuenden.ch
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«mobile» (depuis 1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis1944) et «Education
physique a I'école» (depuis 1890).
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€ 31— (étranger), mobileclub: Fr.15.— Il est la star des engins de gymnastique. Les enfants, les adolescents
Au numéro: Fr.10~/€7.50 (+porto) et méme les adultes ne se lassent pas de rebondir sur cet agrés a
Reproduction ressorts. Le mini-trampoline requiert des ressources énergétiques,
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«mobile» sont soumis a droits d'auteur. lls ne peuvent o X ) .
étre reproduits ni copiés méme partiellement sans d'applications trés vaste. Adécouvrir..
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