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27 disciplines
sportives sous un meme toit

Lécole de sport Feusi a Berne est un modéle de dynamisme, de souplesse et de
professionnalisme. Les succes sportifs remportés par ses éléves confirment I'efficacité du
concept d’études mis en place par I'école.

Janina Sakobielski

omme toutes les autres écoles de

sport, I'école Feusi offre aux jeunes qui

veulent concilier études sérieuses et
carriere sportive des horaires aménagés, un
plan de carriére «sur mesure» et des ensei-
gnants compréhensifs. Mais cette école pri-
vée a bien d’autres atouts a son actif.

Figures de proue

Monika Baumgartner,la directrice de I'école,
n'est pas peu fiére des «célébrités» qui ont
fréquenté son école,commela coureuse Ani-
taWeyermann, I'escrimeuse Gianna Habliit-
zel-Biirki, ou de ses éléves actuels, parmi les-
quels le talentueux hockeyeur Philippe Furer
ou Doris Trachsel, la jeune espoir du ski de
fond. Lécole de sport compte actuellement
19 éleves pratiquant 27 disciplines diffé-
rentes.

Mais I'école est-elle vraiment en mesure
de satisfaire et de concilier des attentes si
différentes? Comme le reléve la directrice de
I’école, «c’est un véritable défi, surtout sil'on
sait que la moitié des éléves s'entrainent
deux fois par jour. idéal serait de dédoubler
certains modules le matin et I'aprés-midi,
pour que l'entrainement des nageuses ne
coincide pas avec celui des footballeurs par
exemple;tout cela est finalement une ques-
tion de colt. Nous avons néanmoins essayé
d’optimaliserles horaires pourtoutes les dis-
ciplines sportives représentées. Notre but
est d’offrira chaque athléte un horaire idéal,
ce quiimplique un réexamen et une amélio-
ration constante des plans d’études».

Eviter le cloisonnement
Mémesilesformations scolaires et sportives
sont bien distinctes, la collaboration entre
les deux univers est absolument indispen-
sable. Si I'enseignement scolaire a lieu es-
sentiellement en classe et que les lecons
manquées sont rattrapées par des aména-
gements spéciaux—parexemple sous forme
dedevoirsaccompagnés— levolet sportifre-
léve des fédérations et des clubs.Maisiln’ya
pas de strict cloisonnement. Par exemple,
dans les 8¢ et g¢ classes, le maitre qui en-
seigne les sciences naturelles et le sport est
également entraineur au SCB; c’est lui aussi
qui surveille les heures de devoirs en com-
mun. De cette facon, les jeunes athlétes bé-
néficient d’'un encadrement optimal.

Priorité aux relations humaines
«Comment s'est déroulée ta derniére com-
pétition?» En s'enquérant aupres d’un éleve
de ses résultats sportifs, 'enseignant contri-
bue aussi a relier les deux univers, et c'est
une attitude que les jeunes apprécient. De
plus, comme la philosophie de I'école Feusi
attache une grande importance a la réalisa-
tion personnelle, elle a mis en place un ser-
vice d'assistance-conseil afin d’aider les
jeunes a concilier leur carriére sportive et
professionnelle. Le responsable de ce service
est arbitre et entraineur de football; il
connait trés bien les attentes de ses jeunes
athletes.

A la question de savoir qui peut fréquenter
cette école, Monika Baumgartner répond
que «l'’école est en principe ouverteatousles
jeunes quiont des ambitions sportives. Mais
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le probleme principal est d'évaluer siles can-
didats ont les aptitudes requises pour suivre
une formation dans des conditions plus dif-
ficiles que la normale.»

Corsa diabolica —tester ses limites
Parcourir 450 km a vélo en 6 jours et escala-
dergcolspouruntotalde 7100 métres de dé-
nivellation:telle est I'aventure qui attend les
éleves de I'école Feusi du 27 juin au 2 juillet
2004.

Envie d’en savoir plus?

Les personnes intéressées par cette école
peuvent obtenir de plus amples renseigne-
ments a I'adresse suivante:

Ecole de sport Feusi,Alpeneggstrasse,

3012 Berne, tél. 03130833 80
e-mail:sportschule@feusich

site internet: www.feusi.ch

Filieres proposées

® 8etg9®années

@ 10°annee

® Gymnase de sport

® Ecole de commerce de sport

Lescavaliers et cavalieresont la possibilité de
suivre parallélement une formation d'écuyer

oud'écuyere. .
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Belle, sportive, culte!

Le club des lecteurs abonns a la revue «mobile»

Sacoche «mobile»

ée d'une idée de cadeau a

l'occasion des cing ans

de la revue, la sacoche
«mobile» a connu un tel succes
que nous avons pensé la propo-
seraussia nos lecteurs.

Le design original, les cou-
leurs,sa capacité, la structure ré-
sistance en font laccessoire
idéal pour chaque occasion. Un

[J Sacoche «mobile»

objet dans le vent dont notre
modele, Bettina della Corte,
championne suisse du 100 et
200 métres et collaboratrice de
la revue, ne peut plus se passer,
ou presque...

Modéle
35X34x12cm,dessinsimprimés,
poche externe avec fermeture-
éclair, intérieur blanc, petite
pocheinterne

Prix

membres mobilec/ub Fr. 88—
non membres Fr.108.—
Commandes

au moyen du talon ci-dessous.
Informations supplémentaires
au 0323276418.

[J membres mobileclub Fr.88.—(TVAincluse) + port
[J non membres Fr.108.— (TVAincluse) + port

[ Pilates Circle

[J membres mobileclub Fr.68.60 piéce (TVAincluse)+ port
[J non membres Fr.75.50 piéce (TVA incluse)+ port

Nom / prénom

Adresse

NPA/localité

Téléphone

Fax

Date et signature

Aretourner al'adresse suivante: Bernhard Rentsch,
OFSPO, 2532 Macolin,fax 0323276478

= e e e e e e e e

Entrainement Pilates

Le cercle qui rend fort

a méthode Pilates vise a

améliorer le rendement

musculaire par la stabilisa-
tion du bassin et le bon aligne-
ment des segments de tout le
corps. Le Pilates Circle, version
moderne du MagicCircle,se pré-
sente comme le partenaire idéal
de votre entrainement. Grace a
ses poignées ergonomiques an-
ti-glisseetasastructureflexible,
le Pilates Circle favorise un ren-

Léger et peu encombrant, il vous
accompagnedanschacundevos
déplacements.

Des entrainements selon la
méthode Pilates sont proposés
dans les écoles-clubs Migros.

Commande

Au moyen du talon ci-dessous a
la direction du mobileclub. Li-
vraison et facturation par la
firme VISTAWellness SA,

forcement efficace et intensif 2014 Bole,
des muscles profonds. téléphone 032 8414252,
fax 0328414287,

e-mail: office@vistawellness.ch

Aretourneral'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin, fax 0323276478

[ Je m’'abonne pour un an a la revue «<mobile» ainsi qu’au mobilec/lub
(Fr.s0—pour la Suisse, € 41— pour I'étranger).

[ Jem’abonne pourunana la revue «<mobile»
(Fr.35.—pour la Suisse, € 31.— pour |'étranger).

[J Jaimerais un abonnement a l'essai
(3 numéros au prix de Fr.15.—,€ 10— pour I'étranger).

[0 Jesuis déjaabonné(e) ala revue «mobile» et j'aimerais devenir
membre du mobileclub (Fr.15.—par an).

Nom / prénom

Adresse

NPA /localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins
commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile»,
les données personnelles des abonnés sont communiquées aux
sponsors. Sivous ne le souhaitez pas, veuillez cocher ici:

[0 Je neveux pas que I'on utilise mes données personnelles a des
fins commerciales.

Date et signature
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