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Eclairages

Formation

Adieu sifflet
et tambourin

La profession de maitre d'éducation physique fait encore réver.lls sont en
effet toujours plus nombreux, en survétement et baskets,a déambuler dans les couloirs
de I'Université. Quisont ces étudiants atypiques, préférant le soleil des terrains
de beachvolley aux néons des auditoires austéres?

Cédric Fauchére

versité de Lausanne, issus d’horizons divers,
nous ont livré leurs attentes, motivations et ré-
flexions sur une profession en constante mutation.
Ils sont jeunes, beaux et dynamiques, ils ont choisi
I'enseignement, le management, les activités phy-
siques adaptées, le journalisme oul'entrainement.

Sept étudiants en cours de formation & I'Uni-

Des étudiants pas comme les autres?
Alesentendre,ilfaut bien admettre que ce n'est pas
I'amour immodéré des bancs d’école qui attire les
jeunes étudiants a I'Institut des sciences du sport.
Tous ont un gotit prononcé pour!’activité physique,
le mouvement, le jeu. Ils ont choisi «les sports» par
passion, par nécessité. Malheureusement, seul un
tiers des cours se déroule en salle de sport. Etre étu-
diant en sport, c’'est aussi prendre des notes, arpen-
ter les dédales de la bibliotheque, présenter des sé-
minaires et rendre des travaux écrits. Finalement, a
partlelook,ils ne sont pas sidifférents, juste un peu
plus complets!

Deux voies académiques

Depuis 1997, la licence en sciences du sport et de
I'éducation physique a remplacé le diplome fédéral
de maitre d’EP. La nouvelle licence propose deux
voies: I'enseignement ou les certificats. En quatre
ans, la premiere prépare les futurs enseignants
d’éducation physique. L'autre option propose une
formation plus spécifique et modulable. Avec a la
clé un certificat en communication, en manage-
ment, en activités physiques adaptées ou en entrai-
nement.
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Rares sont les étudiants qui envisagent une for-
mation postgrade ou un doctorat. La recherche in-
téresse, mais les moyens semblent manquer. En
revanche, les formations complémentaires pro-
posées par Jeunesse+Sport ou Swiss Olympic font
recette. Elles permettent, en cours d’étude, d’appro-
fondir ses connaissances dans un domaine précis.

Siles étudiants engagés sur la voie de I'enseignement
suivent un chemin tout tracé, ceux de la
mention certificat doivent encore le défricher.

Plus de méthodologie
Les sciences de base telles que I'anatomie ou la
physiologie, les cours théoriques sur les pratiques
sportives, les connaissances des disciplines font
partie du cursus des étudiants qui ont choisi I'op-
tion enseignement. A cela s’ajoute 'étude d'une
autre branche «enseignable» (francais, géographie,
mathématique) dés la deuxiéme année. Nombre
d’étudiants sont satisfaits de la formation offerte
mais reconnaissent qu'elle reste perfectible. La
pertinence des cours théoriques n’est pas mise en
doute: ils sont bien structurés mais trop peu
nombreux. La plupart souhaiteraient quelques ap-
profondissements directement liés a la pratique
sportive (entrainement, préparation physique). Les
cours pratiques, dispensés par les meilleurs spécia-
listes, sont trop axés sur la performance indivi-
duelle et pas assez sur la méthodologie. Eux aussi
pourraient étre plus nombreux et variés.

Enfin, sujet de toutes les controverses, la for-
mation pédagogique post-universitaire contrarie
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les enseignants en puissance. Trois semestres sup-
plémentaires pour apprendre la didactique des
branches, c’est long, trop long selon eux. D’autant
que la grille-horaire des derniéres années universi-
taires est suffisamment allégée pour intégrer ces
cours, etles congés assez nombreux pour suivre des
stages.

Des pionniers

Siles étudiants engagés sur la voie de I'enseigne-
ment suivent un chemin tout tracé, ceux qui ont
choisila mention certificat doivent encore le défri-
cher.

Le cursus par certificats al'avantage de proposer
une formule a la carte. Les étudiants choisissent
leur voie, se spécialisent dans I'un ou l'autre des
domaines proposés, avec plus oumoins de liberté et
de fantaisies. Mais leur parcours est semé d'em-
biches. Parfois, ils doivent se déplacer a I'étranger,
composer leur plan d’étude etle soumettre al'auto-
rité compétente. Certains se plaignent du manque
de soutien et d’encadrement. En outre, comme la
formation est récente, elle est méconnue et sa re-
connaissance pas encore bien établie dansle milieu
professionnel.

C’est en forgeant...

Certains étudiants viennent de 1'école normale,
mais ils ne sont pas légion. La plupart ont obtenu
leur baccalauréat ou leur maturité scientifique,
littéraire ou économique. IIs n'ont aucune expé-
rience de I'enseignement. Pour pallier ce manque,
ils mettent a profit leurs vacances pour «tester» la
profession. Ils sont tant6ét moniteurs de ski, rem-
placants dans un gymnase, entraineurs dans un
club. D’autres, encore, font leurs premiéres armes
dans le journalisme ou organisent des camps pour
jeunes en difficulté. Ces expériences les rendent
attentifs aux difficultés qui les guettent, les con-
fortent dans leurs choix, ou alors influencent leur
réorientation. Laformation ne prévoit pas de stages,
les étudiants doivent donc prendre les devants.

Hommes et femmes de terrain

S'ils se sont dirigés vers cette profession, c'est qu'ils
étaient conscients de leur incapacité a travailler
dans un espace confiné. Ces jeunes aiment le sport,
le pratiquent assidiiment, connaissent sa valeur et
entendent transmettre leur savoir.

Dans cette perspective, les activités profession-
nelles abondent. Les autorités sont tellement
convaincues delanécessité del'é¢ducation physique
a l'école qu’elles l'ont institutionnalisée, garantis-
sant ainsi a la profession le rang qui lui est di. Le
privé a également besoin de professionnels. Les
centres sportifs fleurissent avecla démocratisation
desloisirs.

Les certificats offrent de nombreuses opportuni-
tés. Mais la encore, l'initiative personnelle prévaut.
Certains étudiants créent leur propre société de
management, travaillent comme professeur de
sport au sein d'une entreprise, sont responsables
de I'animation sportive de stations touristiques ou
encore chroniqueurs sportifs. La liste est longue.
Elle dépend de 'imagination, de I'ambition et de la
volonté de ces nouveaux licenciés. m

Mercia Alexandra, Xavier, Raphaél, Sarah, Daniel,
Fabian et Florian pour leur collaboration!

A quand le centieme?

A I'heure actuelle, 330 étudiants sont en
cours de formation a I'Institut des sciences
du sport de [I'Université de Lausanne.
Chaque année, ils sont entre 60 et 9o a
rejoindre la Faculté, aprés avoir réussi I'exa-
men d'admission. Environ deux tiers choi-
siront I'enseignement, tandis que le tiers
restant se partage dans les différents certi-
ficats. A Lausanne, depuis 'instauration de
la nouvelle licence, 99 étudiants ont termi-
né leur cursus.

mobile 3|04 Larevue d'éducation physique et de sport

Photo: Daniel Kasermann



A plein gaz!

EpeLwelss

Le gaz naturel collabore avec les secteurs espoirs, sport de masse et sport de compétition
de I'athlétisme suisse.

Pour que les jeunes puissent s'en donner
a cceur joie été comme hiver, le gaz natu-
rel soutient I’Athletic Cup et la Kids Cup.

www.gaz-naturel.ch gaz naturel
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