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= La revue d’éducation physique et de sport
Cheres lectrices,
chers lecteurs,

que révez-vous de faire plus tard? Maitre
d’éducation physique, entraineur, instructeur
de fitness, journaliste sportif ou une autre
activité en rapport avec le sport? Si ces profes-
sions éveillent en vous un intérét, alors cette
€dition de «mobile» vous comblera. Vous étes

Le maitre d’éducation physique ou le guide de haute montagne ne
sont plus les seuls a vivre de l'activité sportive proprement dite.
Le sport professionnel a explosé ces dernieres années. Le sport-santé
prend lui aussi de I'ampleur et génere de nouvelles vocations.
«mobile» dresse un panorama des professions et des filieres

de plus en plus nombreux d caresser le réve de
concilier votre passe-temps préféré avec votre

d'études liées au sport et a l'activité physique.

profession. 6 Ouverture

Un coup d’ceil sur les statistiques montre
l'augmentation considérable du nombre 8 Lesport comme employeur—Du loisir 4 la profession
d’inscriptions dans les instituts universitaires Nicola Bignasca, Lorenz Ursprung, Daniela Zryd
de sciences du sport suisses au cours des der-
niéres années. Alors qu’au début des années 22 Nouvelles perspectives —Regard de Peter Holenstein sur
90 les inscriptions avoisinaient les 30 a 40 les filiéres de formation
unités par semestre et par institut, elles dé- Nicola Bignasca
passent aujourd’hui allégrement la centaine.
Les raisons de cette explosion sont multiples. 24  Uembarras du choix - Instituts d’éducation physique
Lattractivité du cursus d’études est certaine- etdesport sous laloupe
ment le motif principal de ce succés. En effet,
la récente réforme des études a permis de 27 Etudiants en éducation physique - Adieu sifflet et tambourin!
diversifier les contenus et les possibilités de Cédric Fauchére
choix grdce a trois options. A I'enseigne pro-
fessionnelle du maitre d’éducation physique 30 Lesenseignants aujourd’hui—Ancrer le goit de I'effort
traditionnel s’est ajoutée la nouvelle orienta- et dumouvement
tion — aux perspectives prometteuses — en Véronique Keim
sciences du sport et du mouvement.

Le nouveau visage du licencié — ou du doc- 32 Entraineur—Entre passion et profession
teur — en sciences du sport pourrait modifier Véronique Keim
sensiblement la scéne des métiers du sport.
Ce secteur trés mobile est déja en pleine ex- 46 Auquotidien—Dix professionnels en action

pansion. La haute conjoncture économique
dont jouit le marché des professions liées au
sportest certainement une conséquence dela
prise de conscience de la société, celle de I'im-
portance que revétent toutes les activités
susceptibles d’‘améliorer la qualité de vie et le
bien-étre psycho-physique. Un large champ
professionnel, prometteur, s’ouvre pour
toutes les activités liées au fitness, a la pro-
motion de la santé et a la réhabilitation.

Si vous étes tentés par un métier du sport,
vous aurez le loisir d'évoluerdans un domaine
riche et varié, a haute valeur sociale, un me-
tier qui demande beaucoup de flexibilité,
de sens de la communication et de résistance
aux charges de travail élevées et irréquliéres.
Ce bref inventaire et profil d’exigences des
possibilités offertes par le sport est certaine-
ment incomplet; mais il dévoile les charmes
d’un passe-temps — le sport en l'occurrence -
quipeut se transformeren une profession exi-
geante, stimulante et riche en satisfactions.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch

Véronique Keim, Joanna Vanay, Nicole Vindret




Les nutritionnistes sont unanimes: des
réserves insuffisantes d'hydrates de
carbone et un faible taux de glycémie
réduisent les performances physiques.
familia Champion et familia Champion
Crisp vous fournissent une énergie du-
rable, grace a des hydrates de carboné
riches et naturels. Les vitamines et les
minéraux, sélectionnés spécifiquement
pour les sportifs, optimalisent votre flux
d'énergie.

Exploitez tout votre potentiel et
faites chaque jour le plein de familia

Champion!

«Champion aide a accomplir
les meilleures performances,
dans le sport comme dans la
vie de tous les jours.»

Brigitte McMahon
Championne olympique
de triathlon, Sydney 2000
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ll'y a un plus en toi.




«mobile» (depuis1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et «Education
physique a l'école» (depuis 1890).
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Le Bureau suisse de prévention des accidents
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bpa—Les futurs enseignants face a la sécurité
René Mathys

Ecole Feusi de Berne — 27 disciplines sportives sous
un méme toit

Janina Sakobielski
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Quel intérét représentent les étirements? Comment les choisir et
les exécuter pour en tirer profit? Le judoka Sergei Aschwanden,
vice-champion du monde, montre comment améliorer et maintenir
sa capacité de performance grace au stretching.

Karin Albrecht, Roland Gautschi, Stephan Meyer

www.mobile-sport.ch
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