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_ kidscup gaz naturel

Sprint academy

dans les

Quiadit que I'athlétisme était un sport rébarbatif, peu attrayant? Il suffit de
jeterun ceil surle menu «sprint» de la kids cup, un projet de la Fédération suisse d’athlétisme,

pour se convaincre du contraire!

Véronique Keim

Bichsel, maitre de sport, la kids

cup rencontre un vif succes aupres
des clubs d’athlétisme. Elle offre un défi
attractif aux petits athlétes durantlasai-
son hivernale et leur permet de concou-
rir en équipe. Les épreuves de sprint re-
groupent différentes taches ou celui qui
court vite n'est pas forcément gagnant!
Eneffet,le chronon’est plusle maitre ab-
solu. La ruse et la prise de risque jouent
unrdle certaindanslachasse aux points.
Petit tour d’horizon des épreuves qui se
prétent trés bien auxlecons d’éducation
physique.

N ée du travail de diplome de Stefan

Les ages mentionnés correspondent
aux catégories définies par la FSA. A
I’école, chaque épreuve s’adapte sans
probléme a tous les niveaux.

Olten, capitale des joutes

Les épreuves éliminatoires se déroulent
chaque hiverdans douze villes ou bourgades
de Suisse. Les meilleures équipes de chaque
catégorie participent ensuite a la finale
suisse au mois de mars. lengouement est
énorme aupres des jeunes. La finale 2004
reprendra le chemin d'Olten, le 21 mars.

Plus d’infos sur le projet:
www.kids-cup.ch
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14 — 15 ans
Sprint a risques
20 haque 1.5m
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Quoi?

Course-estimation. Les coureurs doivent
parcourir une certaine distance en
quatre secondes.

Comment?

Chacun dispose de deux essais et choisit
sa ligne de départ qui correspond a des
points (de1a 6).Le coureur doit atteindre
sa ligne d’arrivée en moins de quatre
secondes. Si le premier essai est man-
qué, il part de la méme marque pour le
deuxiéme.S'ilaréussi,il choisitunenou-
velle marque.

Organisation

Les lignes de départ sont espacées de 1,5
metre. Un responsable controle les arri-
vées.

Matériel
Cing couloirs, scotch, chrono, numéros
pour les points.

2 =8 ans
Estafette-obstacles
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Quoi?

Course-relais avec obstacles. Chaque
équipe (cinq concurrents) essaie deréali-
ser le plus vite possible vingt longueurs
(quatre parcours par coureur).

Comment?

Départ et arrivée se situent au méme
endroit. Chaque relayeur effectue sa tra-
versée,ensautant pardessus deuxhaies,
ettransmetl’anneau enle faisant glisser
le long du piquet ('anneau doit toucher
le sol avant d'étre repris).

Organisation

Deux équipes partent en méme temps.
Une seconde de pénalité est infligée
pour chaque haie qui tombe.

Matériel

Huit haies dentrainement (hauteur
70 cm), quatre piquets, deux anneaux
de plongée, sautoirs pour les derniers re-
layeurs, chrono.
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10—-11 ans
Sprint aux anneaux
1m chaque 1.20m

e

I
W ——————— .{v ; . -

¢ 5 5 g 9
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Quoi?

Course-estimation aux points.

Comment?

Les enfants disposent de sept secondes
pour ramener 'anneau posé a 'endroit
de leur choix. Plus il est éloigné, plus il
rapporte de points! Si l'enfant s’est sur-
estimé et qu'il ne rejoint pas l'arrivée a
temps, il ne récolte aucun point.

Organisation

Selon la distance a laquelle ils sont pla-
cés (chaque 1,20 m), les anneaux rappor-
tent de un a six points. Deux essais par
coureur, le meilleur compte.

Matériel
Scotch, six anneaux de plongée par cou-
loir, chrono, sifflet.

8 —9Qans
Sprint-addition

1.50 21Im
Ichaque : ,,\/l

o

«— Arrivée Départ

Quoi?
Course aux points.

Comment?

Les coureurs disposent de cing secondes
pour rejoindre la ligne d’arrivée. A
chaque essai, la ligne se déplace d'15
metre.

Organisation

Les six coéquipiers partent en méme
temps. A la fin, le résultat du meilleur
est pris en compte.

Matériel
Scotch, cénes avec les points, chrono,
sifflet.
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" Eclairages

«LUesprit d’équipe comme
moteur»

Avec Ulrich Maurer, chef de projet
kids cup a la FSA

Quel est I'objectif visé par la Fédération
suisse d’athlétisme avec la mise sur pied
de cette kids cup? L'idée est de faciliter
I'entrée des petits et desjeunes (8-15 ans)
dans le monde de l'athlétisme en leur
offrant des formes de concours ludiques.
Les slogans qui l'accompagnent sont
d’ailleurs parlants: jeu, fun et sport en
équipe. Lakids cup permet auxjeunes de
developper l'esprit d'équipe, de collabo-
ration et d’éprouver leur faculté a bien
estimer leurs capacités. Le verdict du
chronometre, si frustrant parfois, passe
au second plan.

Ces formes conviennent-elles pour les
lecons d’éducation physique? Tout a fait.
D’ailleurs le concepteur de la kids cup,
Stefan Bichsel, estun maitre d’éducation
physique. La mise en place est simple et
les adaptations trés faciles. Pour les
enseignants ou entraineurs intéressés,
c'est une bonne source d'inspiration
pour construire des lecons sur le theme
de la vitesse. Ils peuvent aussi téléchar-
ger sur Internet (www.kids-cup.ch) les
regles et la description des épreuves qui
regroupent, outre le sprint, des sauts, un
biathlon et des épreuves d’endurance.

On entend peu parler de ce projet en
Suisse romande. Y a-t-il des amateurs
parmi les clubs francophones? Oui, mais
c'est vrai que nous aimerions avoir plus
de villes romandes impliquées dans
l'organisation. Cet hiver, Délémont, Guin
et Payerne mettent sur pied une épreuve
qualificative et on accueille le premier
organisateur tessinois, Biasca. Mais de
nombreuses équipes romandes viennent
tenter leur chance — méme en Suisse al-
lemande! — pour décrocher une place en
finale suisse.
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