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risseur de I'ame, entrait en scéne seulement leur expérience positive avec un psychologue. L'école, quant a elle,
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sion ne détruisent le bel édifice. Dans un autre 21 Perfectionnement —demande en hausse

domaine, le sportif, souvent tiraillé entre les
impératifs de sa vie sportive, professionnelle
et sentimentale, trouvera grdce a la psycho-
logie des ressources pour mieux gérer ces si-
tuations de stress.

A la lumiere de ces considérations, I'entrai-
nement psychologique apparait comme une
composante de la performance au méme
titre que I'entrainement technique, tactique
ou physique. Dans ce numéro, nous dres-
sons un portrait de la situation en tentant
de répondre de maniére exhaustive aux
demandes suivantes: quelles sont les expé-
riences des athlétes et entraineurs de diverses
disciplines avec la psychologie du sport? Quel
est son réle en éducation physique scolaire?
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se diriger pour obtenir des conseils person- Markus Héinni, Domenic Dannenberger

nalisés? Et comment s’entrainer dans ce do-

maine? Ce dernier point constitue le menu 42  Portducasque-une étude du bparévéle
du cahier pratique qui présente en termes des données surprenantes

clairs de nombreux exercices et conseils. René Mathys

Le supplément thématique sur les abus
sexuels dans le sport laisse aussi une large
place auximplications psychologiques de tels
actes sur la victime. Toujours dans le méme
ordre d'idées, le fascicule dédié au coach J+S
reprend certains thémes du numeéro. La nou-
velle figure de J+S n'est-elle pas en quelque
sorte le «psychologue du club?».
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maeT: Le partenaire d’entrainement médico-sportif

...un entrainement!

MBT peut plus que vous ne I'imaginez.
Régénération optimale. Style de marche au top. Efficace contre les
douleurs dorsales, des hanches, des jambes et des pieds.

r

Vous étes curieux? Nous proposons aux membres du mobilec/ub ainsi
qu’'a toute personne intéressée un cours d’introduction a la MBT. Vous

Duathlon-Weltmeiste

Olivier Bernhard

trouverez plus d’informations a la page 41.

m-BT Masai Barfuss Technologie St. Gallerstrasse 72 CH-9325 Roggwil TG
® tél. +41(0) 71 454 60 60 info@swissmasai.com www.swissmasai.com




_ ImDpre ITh e

«mobile» (depuis 1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et «Education
physique a I'école» (depuis 1890).
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