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rait désormais plutét comme un soutien pre- La psychologie ouvre de nouvelles voies dans cette direction.
ventif pour I'athléte ou I'équipe. En d'autres
termes, d’une psychologie centrée sur les er- 6 Ouverture
reurs et les problémes, on est passé a une
psychologie orientée vers les moyens positifs 8 Performance et mental - un psychologue, deux sportifs
destinés a améliorer la qualité de vie. Roland Gautschi
Dans le sport de haut niveau, il est de plus
en plus difficile d’'améliorer ses performances 12 Conseils-attention aux imposteurs!
en augmentant simplement les charges et Roland Seiler
I'intensité de I'entrainement. Pour mobiliser
des réserves supplémentaires d’énergie, il 14  Suivipsychologique —a chaque sport sa démarche?
faut recourir a des méthodes d’entrainement Roland Gautschi, Davide Bogiani
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domaine, le sportif, souvent tiraillé entre les
impératifs de sa vie sportive, professionnelle
et sentimentale, trouvera grdce a la psycho-
logie des ressources pour mieux gérer ces si-
tuations de stress.

A la lumiere de ces considérations, I'entrai-
nement psychologique apparait comme une
composante de la performance au méme
titre que I'entrainement technique, tactique
ou physique. Dans ce numéro, nous dres-
sons un portrait de la situation en tentant
de répondre de maniére exhaustive aux
demandes suivantes: quelles sont les expé-
riences des athlétes et entraineurs de diverses
disciplines avec la psychologie du sport? Quel
est son réle en éducation physique scolaire?
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Le supplément thématique sur les abus
sexuels dans le sport laisse aussi une large
place auximplications psychologiques de tels
actes sur la victime. Toujours dans le méme
ordre d'idées, le fascicule dédié au coach J+S
reprend certains thémes du numeéro. La nou-
velle figure de J+S n'est-elle pas en quelque
sorte le «psychologue du club?».
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maeT: Le partenaire d’entrainement médico-sportif

...un entrainement!

MBT peut plus que vous ne I'imaginez.
Régénération optimale. Style de marche au top. Efficace contre les
douleurs dorsales, des hanches, des jambes et des pieds.

r

Vous étes curieux? Nous proposons aux membres du mobilec/ub ainsi
qu’'a toute personne intéressée un cours d’introduction a la MBT. Vous

Duathlon-Weltmeiste

Olivier Bernhard

trouverez plus d’informations a la page 41.

m-BT Masai Barfuss Technologie St. Gallerstrasse 72 CH-9325 Roggwil TG
® tél. +41(0) 71 454 60 60 info@swissmasai.com www.swissmasai.com




_ ImDpre ITh e

«mobile» (depuis 1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et «Education
physique a I'école» (depuis 1890).
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