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Chères lectrices,
chers lecteurs,

«un psychologue? pour moi, jamais!». Combien

de fois avons-nous entendu cette

réplique par le passé! Mais les temps ont changé.

L'attitude par rapport à cette branche qui
faisait peur a bien évolué, en particulier chez

les sportifs.
L'image de la psychologie du sport a changé.

Si, autrefois, le psychologue, tel un
guérisseur de l'âme, entrait en scène seulement

poursoigner des casjugés désespérés, il apparaît

désormais plutôt comme un soutien
préventif pour l'athlète ou l'équipe. En d'autres

termes, d'une psychologie centrée sur les

erreurs et les problèmes, on est passé à une

psychologie orientée vers les moyens positifs
destinés à améliorer la qualité de vie.

Dans le sport de haut niveau, il est de plus
en plus difficile d'améliorer ses performances
en augmentant simplement les charges et
l'intensité de l'entraînement. Pour mobiliser
des réserves supplémentaires d'énergie, il
faut recourir à des méthodes d'entraînement
alternatives. Un support psychologique
durant les phases d'entraînement et les compétitions

permet notamment de contrôler son

émotivité pour éviter que l'anxiété et la pression

ne détruisent le bel édifice. Dans un autre

domaine, le sportif, souvent tiraillé entre les

impératifs de sa vie sportive, professionnelle
et sentimentale, trouvera grâce à la psychologie

des ressources pour mieux gérer ces

situations de stress.

A la lumière de ces considérations,
l'entraînement psychologique apparaît comme une

composante de la performance au même

titre que l'entraînement technique, tactique
ou physique. Dans ce numéro, nous dressons

un portrait de la situation en tentant
de répondre de manière exhaustive aux
demandes suivantes: quelles sont les

expériences des athlètes et entraîneurs de diverses

disciplines avec la psychologie du sport? Quel
est son rôle en éducation physique scolaire?

Comment choisir un bon psychologue et où

se diriger pour obtenir des conseils
personnalisés? Et comment s'entraîner dans ce

domaine? Ce dernier point constitue le menu
du cahier pratique qui présente en termes
clairs de nombreux exercices et conseils.

Le supplément thématique sur les abus

sexuels dans le sport laisse aussi une large
place aux implications psychologiques de tels

actes sur la victime. Toujours dans le même
ordre d'idées, le fascicule dédié au coach J+S

reprend certains thèmes du numéro. La nouvelle

figure de J+S n'est-elle pas en quelque
sorte le «psychologue du club?».

Nicola Bignasca

mobile@baspo.admin.ch
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Les défis du mental

Sport et psychologie constituent un binôme assez récent. Malgré
cela, la fonction de la psychologie du sport a déjà subi de profondes
mutations: alors qu'à ses débuts, elle intervenait là où surgissait
un problème, elle s'oriente désormais plus vers la prévention. Des

athlètes de pointe comme Sarah Meier et Bruno Kernen racontent
leur expérience positive avec un psychologue. L'école, quant à elle,

ne recherche pas la performance, mais l'épanouissement de l'élève.

La psychologie ouvre de nouvelles voies dans cette direction.
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...un entraînement!

MBT peut plus que vous ne l'imaginez.
Régénération optimale. Style de marche au top. Efficace contre les
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Vous êtes curieux? Nous proposons aux membres du mobilec/t/6 ainsi

qu'à toute personne intéressée un cours d'introduction à la MBT. Vous

trouverez plus d'informations à la page 41.
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